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EPILEPSi HASTALARINDA EVLENME DURUMU

Esen Akbel, Tuba Arpag, Sahide Eda Artug, Hatice Damla
Atalay, Ozlem Kurtkaya.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAGC: Epilepsi dogumdan itibaren hayatin sonuna kadar
olan siirede ve diinyanin her yerinde goriilebilen bir hastaliktir.
Hem ubbi hem de sosyal yonii olan epilepsinin, merkezi sinir sis-
teminin en sik rastlanan hastaliklarindan biri oldugunu gérmek-
teyiz. Epileptik nébetler beyindeki néronlarin anormal ve yogun
desarjlari sonucu ortaya ¢ikan, suur degisiklikleri ile birlikte olan
ya da olmayan; motor, duyusal, otonomik ya da psisik semptom-
larla karakterize bir durumdur.

Epilepsinin evlilik iizerine etkisi oldugu yapilan caligmalarda
gosterilmigtir. Normal ile hasta kavrami arasindaki farklilasma,
bir kiiltiir yapisindan digerine degismekte oldugundan epilepsi-
nin algilanmasinda degisik kiiltiirlere sahip toplumlarda degisik
durumlar ortaya gikmustir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerin bir
kisminda sosyal yénden olumsuz bir hastalik olarak gdriilmiis-
tiir. Cesitli tilkelerde simdiye kadar yapilan aragtirmalar, epilep-
si hastalarinin evliliklerinin normal insanlarinkine benzemedigi-
ni ya da ¢ok az benzedigini ve epilepsiye erken yaslarda yakalanan
insanlarin evlilik sanslarinin ¢ok az oldugunu gésteriyor. Epilepsi-
li insanlarin evlilik durumlart ile ilgili calismalar dzellikle gelismis
iilkelerde yapilmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde buna benzer
cok az caligma bulunmaktadir ve daha &nce Tiirkiye'de buna ben-
zer bir ¢alisma yapilmamistir. Bu ¢alismanin amaci epilepsi hasta-
larinda hastaligin evlilige etkisini belirlemeketir.

GEREC ve YONTEM: Caligma, Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Ibni Sina Hastanesi Noroloji Klinigi Epilepsi Poliklinigi'ne
bagvuran, mental retardasyonu ve psikiyatrik hastaligt olmayan,
epilepsi tanst almus, 20 yas ve tizeri kadin ve erkek toplam 110
hasta iizerinde yiirtitiilmis tanimlayict bir ¢aligmadir. Calismada
yer alan hastalara anket uygulanmistir. Anket sonuglarina gére ev-
lilik yas ortalamalari, evlenme ve bosanma orani ve evlilik 6nce-
sinde es adayini bilgilendirip bilgilendirmeme durumu degerlen-
dirilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde Ki-kare testi ve Evren
orani 6nemlilik testi kullanilmuistir.

BULGULAR: Epilepsi hastalarindaki evlenme orani %56.3

iken genel popiilasyonun evlenme orani ise %64.2dir. Epilep-

si hastast kadinlarin evlilik oran1 %57.4, erkeklerin evlilik ora-
n1 %54.8 bulunmustur. Buna gore kadin ve erkek hastalar arasin-
da anlamli bir fark yoktur (p=0.765). Epilepsi hastast kadinlarin
bosanma orani %11.8, erkeklerin bosanma orani %16.7 bulun-
mustur. Kadin ve erkekler arasinda anlamli fark yoktur(p=0.765).
Hastalarin %50’si evlilik 6ncesi es adayini bilgilendirmis , %50’si
ise bilgilendirmemistir. Bosanmig hastalarin %60’ evlilik énce-
sinde hastaligini gizlemisken evli hastalarin ise %48.4’i gizlemis-

tir (p=0.567).

SONUG: Epilepsi hastalarinda evlilik oranlarini yorumladi-
gimizda aragtirma sonucumuz istatistiksel olarak anlamli ¢tkmasa
da epilepsi hastalarinin evlenme ytizdesi genel popiilasyondan dii-
stiketir. Evlilik 6ncesinde es adayini bilgilendirmemenin bosanma
tizerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmamasinin nedeni,
bosanmis hasta sayisinin yeterli olmamasidir.

ANAHTAR KELIMELER: Epilepsi, Nébet, Evlilik, Bosanma

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRETIM ELEMANLARININ TAMGUN YASA
TASARISI ILE iLGiLi BiLGi VE GORUSLERI (2009)

Sabiha Pala , Morena Xhindole, Tzemali Sampan, Fidel Tamo,
Touran Eid Agha.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Calismanin amact Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
sinde gorevli 8gretim iiyelerinin Saglik Bakanliginca hazirlanan
yeni Tam Giin Yasa Tasarist hakkindaki bilgi ve goriislerinin be-
lirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM: Arastirmanin yeri AUTF yerleske-
leri olup, aragtirma zamani 2009-2010 yillaridir. Veri toplama-
da kimlik bilgilerinin olmadig1 yazili anket formlari kullanilmis-
ur. Orneklemede Basit Rastgele Ornekleme yontemi kullanilmig
olup 74 6gretim elemani {izerinde yiiriitilmistiir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde Ki-Kare testi ve Student’s t testi kullanilmugtir.

BULGULAR: Arastuirmaya katulan 8gretim elemanlarinin
%51.4" i erkek, %48.6's1 kadindir. Arastirmaya katilanlarin an-
cak %14.9’u tasartyr ¢ok iyi bildigini belirtirken %48.6’s1 orta
derecede bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Tam giin ¢alisanla-
rin %4.3" 0 tasarinin saglik hizmeti is ytikiint degistirip degistir-
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meyecegi konusunda fikir sahibi degilken, bu oran yar1 zamanl
calisanlarda % 50.0"dir. Tasartyr degerlendirmede Temel Tip'da
olanlarin %81.8’i Tip Egitimi is yiikiiniin ayn1 kalacagint disii-
niirken bu oranlar Dahili Tip béliimlerinde %67.6, Cerrahi Tip
boliimlerinde %38.9°dur. Prof. Dr. ve Dog. Dr. tinvanina sahip
ogretim elamanlarinin uzman Dr. ve aragtirma gorevlisi 6gretim
elamanlari ile bazi konularda anlamli derecede farkli diisiincelere
sahip oldugu anlagilmistur.

SONUC: Aragtirmanin sonuglari daha énce yapilan ¢aligma-
lar ile kargilagtirildiginda hekimlerin Tam Giin Yasa Tasarisiyla il-
gili benzer goriiste olduklari saptanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Ankara Universitesi, Tip Fakdl-

tesi, Tam giin yasa tasarist

POSTOPERATIF ATRIYAL FiBRILASYON SIKLIGI

Esra Cengiz, Aysel Gezer, Dilek Kalay, ipek Kéroglu, Cansu
Kurttekin.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAGC: Atriyal fibrilasyon(AF), klinik uygulamada en sik go-
rillen ve hastaneye yats nedenleri arasinda da en bagta yer alan
onemli bir ritim bozuklugudur.

Bu calismada amacimiz; kalp ameliyatlari sonrasi AF gelisme
siklig1 ve olusumunda etkili olan fakeérleri belirlemektir.

GEREC ve YONTEM: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ce-
beci Kalp Merkezi Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi'nde Ocak
2007 ile Aralik 2009 tarihleri arasinda normal siniis ritmiyle bas-
vurup actk kalp ameliyat gecirmis 242 hasta calisma kapsamina
alinmisur. Alkol, Diabetes Mellitus, hipertansiyon, hiperlipide-
mi, sigara degiskenlerine ve bunlarin AF gelisimi tizerindeki etki-
lerine bakilmustir.

BULGULAR: Caligmaya yas ortalamasi 62,8+10 olan (min
39, max 85) toplam 242 hasta d4hil edilmigtir. Calismaya alinan-
larin 177’si erkek 68’ kadin hastadir. Kalp ameliyati gegiren 242
hastanin 226’sinin AF’ye iligkin verilerine ulagilmis olup bu has-
talarin %20.7 sinde ameliyat sonrasi AF gelistigi saptanmugtir. AF
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen yas, cinsiyet, sigara, alkol, hi-
pertansiyon, hiperlipidemi ve diyabet degiskenleri logistik regres-
yon analizine déhil edilmistir. Elde edilen sonuglara gore sigara i¢-
meyen grupta AF riski daha yiiksek bulunurken (bu sonug gru-
bun diger ortak 6zellikleri ile iliskili olabilir) yagin her bir birimlik
artist AF icin 1,057 kat risk olusturmaktadir. AF icin risk fakto-
rii oldugu diisiiniilen hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi, alkol
ve cinsiyet degiskenlerinin AF tizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir(p>0,05).

SONUC: Analizin sonucunda sadece sigara ve yas AF ile ilis-
kili bulunmustur. Diger fakedrlerin iliskilerini belirlemek agisin-
dan daha ayrinuli ve genis capli caligmalar gereklidir.

ANAHTAR KELIMELER: Insidans, atrial fibrilasyon, ameli-
yat sonrast, risk fakedrleri

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi SAGLIK
CALISANLARININ DOMUZ GRiBi ASISINA
YONELIK TUTUMLARI

GOzde Aksoy, Neslihan Bagis, Alper H. Bayat, Merve Bayrak,
Aruz Bozkurt
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: DSO’ye gore; pandemiye yol agarak 6nemli derece-
de mortalite ve morbidite etkeni olan HIN1 viriisiinden korun-
manin en iyi yolu “agtlanmak”tir. Toplumda ve tip camiasinda ise,
astlanma, bilyiik tartismalara yol agmustir.

Bu calismanin amaci, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
(AUTF) calisanlarinin(doktor ve hemsirelerin) pandemik influ-
enza agist olma ve olmama nedenlerinin belirlenmesi, bu nedenle-
rin sosyodemografik 6zelliklerle, agt hakkindaki bilgilerin kaynag:
ve bu kaynaklarin giivenilirligi ile iligkilendirilmesi ve ileride ola-
bilecek pandemilere karst dogru strateji gelistirilebilmesi icin bilgi
birikimi olusturmaktir

GEREC ve YONTEM: Calisma enfeksiyon komitesi ast ka-
yitlari arasindan sistematik drnekleme ydntemiyle secilen asi olan
112 hemsire ve 129 hekimin yani sira insan kaynaklari birimin-
deki kayitlardan ast olmadigi belirlenmis olana 112 hemsire ve
129 hekim iizerinde uygulanmistir. Anket formu Kasim 2009°da
30 kisi tizerinde yapilan pilot ¢alisma sonuglarina gére yeniden
diizenlenmistir. Ast olanlara ve olmayanlara yonelik iki ayri an-
ket uygulanmis olup anketler 21 adet sorudan olusmaktadir. Elde
edilen bilgiler SPSS programinda Ki-kare testi degerlendirilmistir.

BULGULAR: Insanlar astya, olusan ciddi yan etkilerden ve
olugabilecek bilinmeyen yan etkilerden dolay1 olumsuz bakmak-
tadirlar. Insanlar HIN1’den korunmada aginin etkili olduklarini
bildikleri halde agilanma orani cok diisiiktiir. Asilanmada mes-
lekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, ancak dahili ve
cerrahi branslardaki hemsireler arasinda anlamli bir fark bulun-
maktadir. Cocuk sahibi olmanin asilanmaya istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi olmamistir. Bilim adamlarinin politikacilara
gore agilanmada onemli bir katkist bulunmaktadir. Politikacila-
rin konugmalarina ve Saglik Bakanligi'na ciddi bir giivensizlik s6z
konusudur. Insanlarin mevsimsel grip agisina olan tutumlari ile
HINI e olan tutumlar paralellik gostermektedir.

SONUGC: Asilanmada branglar arasinda fark bulunurken ast
yaptirmama iizerine en etkili durumun yan etkilerden ¢ekinme
oldugu ve bu alandaki politikacilara giivensizlik duyuldugu go-
riilmiigtiir.

ANAHTAR KELIMELER: Pandemik influenza agsisi, Ast,
HI1N1, Asi olma ve olmama
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GERIATRIK POPULASYONDA AGIZ VE GOZ
KURULUGUNUN SIKLIGI VE SJOGREN
SENDROMUYLA iLiSKisi

Mustafa Taner, Muzaffer Mizrak, M Salih Karatepe, Ahmet
Kaplan, M Akif Gller
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Sjogren Sendromu(SS), tiikriik ve gz yast bezi gibi
ekzokrin glandlarin lenfositik infiltrasyonu sonucunda agiz ve goz
kuruluguyla karakeerize, kronik otoimmiin romatizmal bir has-
taliktr. Hastalarin tigte birinde gland dist tutulumlar bulunur.
Bunlar kas-iskelet sistemini, norolojik sistemi, solunum sistemi-
ni ve nefrolojik sistemi ilgilendiren yaygin tutulumlardir. Hasta-
ligin goriilme siklig1 yasla birlikte artmaktadir. Agiz ve goz kuru-
lugu yakinmasi olan Geriatrik hastalarda, SS’nun taranmasi, has-
taliga bagli morbiditeyi de azaltacaktir. Bu yiizden bu ¢aligmada,
65 yas tistii popiilasyonda agiz ve goz kurulugu sikayetlerinin sik-
liginin belirlenmesi ve bu yakinmalarin ne kadarinin SS ile iliski-
li oldugunun belirlenmesi amaglanmugtir.

GEREC ve YONTEM: Calismaya 15 Subat-15 Mayis 2010
tarihleri arasinda AUTF Geriatri Bilim Dali Poliklinigine her-
hangi bir bagvuran, dncesine ait SS  tanist almamig, 65 yas tistii
193 kisiden olugan bir grup ve 65 yas altinda 200 kisiden olugan
kontrol grubu olmak iizere toplam 393 kisi alinmigtir. Calismaya
katlan tiim bireylere agiz ve goz kurulugunu saptamak icin uya-
nisiz tiikiiriik testi ile Schirmer testi uygulanmugtr. Testlerin her
ikisi de pozitif olan hastalar kanda otoantikor tespiti ve tiikiiritk
bezi biyopsisi igin  AUTF Romatoloji Bilim Dali Poliklinigine
yonlendirilmigtir. Veriler, Mann-Whitney U ve Ki-Kare testi kul-
lanilarak SPSS programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Geriatrik hasta grubunda agiz kurulugu sika-
yeti orant % 41,5, gdz kurulugu sikayeti oran1 %20,2, hem agiz
hem de gdz kurulugu sikayeti bulunan hastalarin orani ise % 9,3
(18 hasta) olarak tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise agiz ku-
rulugu olanlarin orani %15,5, goz kurulugu olanlarin orani %3
olarak bulunurken, hem agiz hem de goz kurulugu sikayeti olan
birey tespit edilmemistir. Geriatrik hastalarda hem agiz, hem de
goz kurulugu olan 18 hastanin 1’1 SS tanisi almistir. Kontrol gru-
bunda ise hem agiz hem de goz kurulugu sikayeti olan birey ol-
madis icin ileri incelemeler yapilmamigtir.

SONUC: Elde edilen sonuglara gore Geriatrik hasta popiilas-
yonunda agiz kurulugu ve goz kurulugu sikligi normal popiilas-
yonun Ustiinde oldugu tespit edilmigtir. Fakat agiz ve goz kuru-
lugundaki arugin Sjégren Sendromuyla iligkisinin olmadig1 bu-
lunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Agiz kurulugu, goz kurulugu,
Sjdgren sendromu, Schirmer testi, Uyarisiz tiikiiriik testi

ACILYOGUNBAKIM UNITESINDE =~
KULLANILAN OKSIJEN NEMLENDIRICILERININ
BAKTERIYEL KONTAMINASYON ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

A. Ozge Savkli, Ece Erci, Elif Abay, Omiir Keskin, Pinar Saka.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bu projede hastalara nazal oksijen destegi saglama-
da kullanilan oksijen nemlendiricilerinin hasta i¢in risk olugtura-
bilecek patojen bakterilerin varlig1 agisindan incelenmesi amag-
lanmustir.

GEREC ve YONTEM: Degerlendirmeye Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesi Acil Servis Yogun Bakim Unitesinde bulunan 19
tane nemlendirici kabt alinmigur. Kaplar numaralandirilarak, 10
giin boyunca giinliik rutin distile su degisiminden hemen 6nce ve
degisimden hemen sonra kaplardan sivi 6rnegi alinmistr. Besi-
yerlerine ekim yapildiktan sonra iireyen mikroorganizmalar iden-
tifiye edilmistir.

BULGULAR: Farkl: yataklarda bulunan 14 kabin dérdiinde,
farkl giinlerde, ozellikle bagisikligi baskilanmis hastalar icin pa-
tojen olabilecek Acinetobacter spp., Serratia spp. ve Pseudomonas
spp. tiredigi tespit edilmistir.

SONUC: Dogal flora iiyesi olmayan ve ozellikle Acil ser-
vis basta olmak tizere yogun bakim {initelerinde yatan hastalar-
da hastane kaynakli enfeksiyonlara neden olma potansiyeli yiik-
sek ve direncli olan bu bakeerilerin iiremesi hastalar i¢in mortali-
te ve morbidite riskini arttirmasit bakimindan énemli bir bulgu-
dur. Yogun bakim iinitesinde kullanilan oksijen nemlendiricile-
rinden hastalarin kontaminasyonu engellemek icin alinmas: ge-
reken 6nlemler; saghk personelinin egitimi, sterilizasyon, dezen-
feksiyon, gere¢ ve diizenegin izlemi, oksijen nemlendiricilerinin
kaplarindaki stvinin periyodik olarak bosaltilmasi, kaplarda ste-
ril su kullanilmasi, miimkiinse tek kullanimlik nemlendirici kap-
lar tercih edilmesidir.

ANAHTAR KELIMELER: Oksijen nemlendiricisi, bakteri
kontaminasyonu, yogun bakim, hastane enfeksiyonlari

APNE VE SiSTEMiK HASTALIK KISIR DONGUSU

Ziibeyde Saygili, Seyhan Temtek, Ozlem Ulusan,
Yasemin Urcan, Tugba Onder
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAGC: Uykuda Solunum Bozuklugu (USB) en sik goriilen
solunum bozukluklari arasinda yer alir. Calismamizda USB’nin
sistemik hastaliklar iizerine etkilerini aragtirmak ve dnemini vur-
gulamak amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM: Calisma AUTF Cebeci Gogiis Has-
taliklart ABD Uyku Laboratuar’'na USB yakinmast ile bagvuran
hastalarda sistemik hastalik goriilme sikligini ve sosyodemografik
faktorlerin etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. USB yakin-
mast ile bagvuran hastalarimizda sosyodemografik bilgiler (yas,
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cinsiyet,meslek,sigara ve alkol kullanimi) ve boy-kilo, horlama,
tanikli apne (TA), giindiiz agirt uykululuk hali (GAUH), carpin-
t1, bogulma hissi, aritmi, trafik kazasi, aterosklerotik kalp hastalig
(ASKH), kalp yetmezligi, hipertansiyon, diabetes mellitus(DM),
ailede benzer sikayet varligi, KOAH, hipotiroidi, gastrodzofagial
reflii(GER), depresyon varlig ile Epworth sleepiness scale (ESS)
ve Apne-hipopne indeksi(AHI) skorlari hasta dosyalart incelene-
rek kaydedilmistir.Bu veriler Lojistik Regresyon Analizi, Ki-Kare
Testi,Student-T Testi ve Dogrusal Regresyon Analizi testleri ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Habitual horlamali ve Obstruktif Uyku Apne
Sendromu (OUAS)’lu hastalar arasinda ESS (p<0.05) ve hiper-
tansiyon varligi agisindan anlamli fark bulunmugtur (p<0.01).

Kardiyovaskiiler hastaligi olan ve olmayanlar arasinda yas ve AHI
(p=0.001) ile ESS agisindan anlamli fark bulunmustur(p<0.05).

SONUC: Yapugimiz ¢alismanin sonucunda uyku apneli has-
talarda hipertansiyonun daha stk goriildigii ve OUAS nun sidde-
ti arttk¢a Hipertansiyon sikliginin da arttugy saptanmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Uykuda Solunum Bozuklugu
(USB), Obstrukdif Uyku Apne Sendromu (OUAS), Apne-Hi-
popne Indeksi (AHI), Epworth Sleepiness Scale (ESS), sistemik
hastalik, Habituel Horlama (HH)

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM
111 OGRENCILERININ TIP EGITIMiNi SECMEDE
VE TIP FAKULTESINDEN MEMNUNIYETLERINDE
ETKiLi OLAN FAKTORLER

Didem ildemir, Neslihan Oner, Rukiye Ozcelik, Burak Numan
Udurlu, Zeynep Yilmaz.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bu proje 6grencilerin hekimlik meslegini secmesin-
de etkili olan ailesel, okul 6ncesi, kisisel, tip egitimi ve okul ile il-
gili faktorlerle up egitimini tercih etme ve memnuniyet diizeyleri
arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM: Arastirmada veri toplama aract ola-
rak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmis-
tr. Anket formu 33 sorudan olusmaktadir. Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesi'nde 2009-2010 dgretim yili dénem 3 dgrencile-
ri tizerinde 19 Ocak 2009-10 Mart 2010 tarihleri arasinda yapil-
muigtir. Veri toplama agamasinda okula devam eden 225 dénem 3
ogrencisi ¢alismaya alinmisur. Elde edilen veriler SPSS for Win-
dows 11.5 paket programina akearilmis ve istatistiksel degerlen-
dirmelerde Ki-kare testi uygulanmistir.

BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan &grencilerin
%55.1’1 kadin, %44.9’u erkektir. Ogrencilerin %30.2’sinin bi-
rinci dereceden, %57’sinin ikinci dereceden, %12,8’inin iiciin-
cii dereceden akrabast hekimdir. %68.4’iiniin ilk tercihi Hacet-
tepe Tip Fakiiltesi, %16.4’tintin Hacettepe Ingilizce Tip Fakiilte-
si, %6.2’sinin AUTE %0.9’unun diger tip fakiilteleri, %8.1’inin
ise diger fakijltelerdir.Ogrencilern %9.9’u 8gretim {iyelerinden,
%70’i de 8grenci islerinden memnun degildir. Tip Fakiiltesine is-

temeyerek gelenlerin % 70’1, isteyerek gelenlerin %27,8’i mem-
nun degildir. Ailede hekim olmasiyla memnuniyet arasinda an-
lamli bir iliski bulunmamakeadir (p>0.05). Ogretim iiyelerinden
kismen ve tam olarak memnun oldugunu belirtenlerin AUTFden
memnuniyet oranlart daha yiiksektir. Hazirlik okuyanlarin mem-
nuniyet diizeyi daha disiiketir. Derslere devam durumu mem-
nuniyet diizeylerini etkilemektedir. Tip fakiiltesini kendi istegiyle
secenlerin 6gretim lyelerinden memnuniyet diizeyleri daha yiik-
sektir.

SONUGC: AUTE égrencilerin biiyiik bir kisminin ilk terci-
hi degildir. Tip fakiiltesini kendi istegiyle segme 6gretim tiyelerin-
den memnuniyet durumu, hazirlik okuma, derslere devam duru-
mu memnuniyet diizeylerini etkilemektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Tip Egitimi, Meslek Segimi, He-
kim Olmay: Etkileyen Faktorler, Memnuniyet Diizeyi

KONSULTASYON LiYEZON PSIKIiYATRISI
KLiNiGINE CESITLI ANABILIMDALLARINDAN
GONDERILEN HASTALARIN PSiKiYATRI
KLiNiGINDE ALDIKLARI TANILAR VE BU
TANILARA ETKI EDEN FAKTORLER

Kibra Aksoy, Halenur Torun, Rabia Demir, Seyma Giines,
Aysegul Tirkmen.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAC: Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) Klinigi di-
ger kliniklerde tedavi goren hastalara psikiyatrik tedavi hizmeti
saglamaktadir. Projede, KLP Klinigi'ne gelen hastalarin geldikleri
kliniklere gore aldiklari tani dagilimini tespit etmek ve bu dagili-
mu etkileyen faktérleri aragtirmak amaclanmistir. Projenin énemi
KLP’nin tedavideki yeriyle dogrudan iligkilidir.

GEREC ve YONTEM: Calismada, AUTF KLP Klinigi'ne
Subat-Mart 2010 tarihleri arasinda gonderilen 377 hastanin KLP
Klinigi’nde aldiklar: tanilar ve bu tanilara etki eden faktdrler be-
lirlenmigtir. Veriler, hastalarla ilgili tutulan kayitlardan toplan-
mustir. Elde edilen veriler SPSS for Windows paket programina
aktarilmig ve istatistiksel degerlendirmeler yapilmigtir. Veri anali-
zinde Ki-Kare testi, Fisher Exact testi ve Tek Yonlii Varyans Ana-
lizi kullanilmigtir. Yanilma olasiligs %5 olarak alinmigtir.

BULGULAR: Arastirmamiz sonucunda KLP'de degerlendiri-
len hastalarin yas ortalamalart 52.8+16.6'dir. Hastalarin %60.2si
(227) kadin, %39.8%i(150) erkektir. %76’st evli, %9’u bekar,
%15’i duldur. Konsiiltasyon istenen hastalarin %50’si ev hani-
mi, % 26,4’ii emekli, %12’si 6zel sektdr calisani, %10’u kamu
calisani, %2,5’i 6grencidir. %47,5’i yatan, %52,5’i ayaktan te-
davi goren hastalardir. Hastalarin %22,5’i endokrinoloji, %8’i
nefroloji,%6,9’u kardiyoloji, %6,1’i gastroenteroloji, %6,1’i en-
feksiyon hastaliklar1 kliniginden gelmektedir. %44’t major dep-
resyon, %23,9” anksiyete bozuklugu, %6,9’u uyku bozuklugu,
%06,66’st uyum bozuklugu tanist almistir. %6,4 iinde ise psikopa-
toloji saptanmamugtir.

Bu verilere gore hastalarin yas ortalamasiyla aldiklar: tanilar
arasinda anlamli fark vardir(p=0,001). Hastalarin aldiklari tani-
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larla cinsiyet dagilimi arasinda anlaml: fark vardir(p=0,008). Ma-
jor depresyon tanisi alan hastalar kadinlarin %50,2sini, erkekle-
rin %34,7’sini; deliryum tanist alan hastalar kadinlarin %1,8’ini,
erkeklerin %8,7’sini; uyum bozuklugu tanist alan hastalar kadin-
larin %4,8’ini, erkeklerin % 9,3’tinti olusturmaktadir. Hastalarin
medeni haline gore ve gonderilen klinige gore alinan tanilar agi-
sindan farklilik bulunmustur.

SONUC: Hastalarin KLP Klinigi'nde aldiklari tanilar, gon-
derildikleri kliniklere gore, hastanin yasi, medeni hali ve cinsiye-
tine gore farklilik gostermekeedir. Cesitli psikiyatrik hastalik tani-
larinin KLP klinigine gonderilen kisilerde yiiksek oranda bulun-
mast klinigin islev ve 6nemini ortaya koymaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Biyopsikososyal, KLP, Konsiil-
tasyon, Liyezon

PRIMER AGIK ACILI GLOKOM VE
PSODOEKSFOLYATIF GLOKOM OLGULARI
ARASINDA BELIRLENMi$ RiSK FAKTORLERININ
KARSILASTIRILMASI

Alperen Kizikli, Selcuk Teke, Burak Yasar, Fazilcan Zirek,
Saygin Yildirim.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAGC: Korlik nedenleri arasinda ikinci sirada olan gloko-
mun primer agik acili glokom (PAAG) ve psédoceksfolyatif glo-
kom (PEXG) tiirleri arasinda onemli seyir farklari vardir. Bu ¢a-
lismada ¢esitli risk faktorlerinin her iki glokom tiirti arasinda sik-
liklarinin karsilastirilmast amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali Glokom Birimi’nde, her iki grup
icin otuz beser hasta dosyast geriye doniik incelendi. Calisma-
da risk faktorleri olarak daha ¢ok PAAG icin tanimlanmis risk
fakedrlerinden aile dykiisti, miyopi, diyabetes mellitus, hipertan-
siyon, tiroid hastaliklar1, migren ve ince santral kornea kalinlig
arastirildu. Iki grupta risk fakedrleri Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS) programinda Student’s t testi ve Ki-Kare test-
leri kullanilarak karsilagtirildi.

BULGULAR: PAAG’li olgularda miyopi goriilme sikligi %
26,5 iken PEXG'li olgularda %51,4 bulundu. Aradaki farkin an-
lamli oldugu goriildii (p<0,05). PAAG’li olgularda santral kornea
kalinlig1 ortalamasi 536,7pm iken PEXGli olgularda 514,6pm bu-
lundu. Aradaki farkin anlamli oldugu gdriildii (p<0,05). Aile ykii-
sii, diabetes mellitus, hipertansiyon, tiroid hastalig1 ve migren sik-
lig1 agisindan iki grup arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05).

SONUC: PEXG olgularinda miyopi daha sik goriilmekeedir.
Miyopili olgularda Psodoceksfolyasyonun varlig dikkatli bir gekil-
de arastirilmalidir.

Ince kornealarda cihazlar goz igi basincini oldugundan daha
diisiik 6l¢tiigiinden PEXG'da korneanin oldugundan daha ince
saptananabilecegi goz oniine alinip goz ici basincinda diizeleme
yapilmast 6nemlidir.

Glokom erken tanisi 6nemlidir. Bu risk faktorlerinin varli-
g1 halinde kisilerin glokom agisindan belirli araliklarla muayene-
si gerekmekeedir.

ANAHTAR KELIMELER: Primer agik agili glokom, Psédo-
eksfolyatif glokom, Risk fakeorleri

AKUT Mi SONRASI DEPRESIF SEMPTOM
SIKLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Orkun Akman, Bilge Alpay, Ozlem Biiyiikpapuscu, Mehmet
Erding Durmus, Cisem Saygil.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Diinyada en ¢ok goriilen 6liim sebeplerinden biri
miyokard infarktiisii(MI)’diir. MI sonrast depresif semptomlar
ise sik gorillmektedir. Aragtrmamizda, MI sonras depresif semp-
tomlarin Tip D Kisilige ve “yas, cinsiyet, medeni hal, gelir diize-
yi” gibi faktorlere gore degisiklik gdsterip gdstermedigini belirle-
meyi amagladik.

GEREC ve YONTEM: Bu arastirmay1 11 Subat 2010 ve 11
May1s 2010 tarihleri arasinda A.U.T.F Kardiyoloji Klinigi'ne MI
tanist ile yatan 88 hasta tizerinde yapuk. Depresif semptom stkli-
gini belirlemek amaciyla “Beck Depresyon Envanteri’ni uygula-
dik. Depresif semptom sikliginin hastaliktan bagimsiz olarak Tip
D kisilikte olup olmamaya ve “Sosyodemografik 6zellikler”e gore
degisip degismedigini saptamak i¢in “Tip D Kisilik Testi” ve Ge-
nel Degerlendirme Formu’nu kullandik.

Calismamiz tanimlayic ve analitik 6zellikler icermekte olup,
orneklemimizi, 1-0=%95 giiven diizeyini goz dniine alarak, cid-
di depresif semptom gésterme sikliginin %65 oldugu varsayimiy-
la, £%10 duyarlilikla tahmin etmek iizere belirledik.

Verilerin analizi SPSS 15.0 paket programu kullanilarak ki-kare
testi ile yapilmistir. p<0.05 istatistiksel anlamli olarak alinmistir.

BULGULAR: MI sonrasi depresif semptom sikliginin sos-
yodemografik ozelliklerden sadece medeni duruma bagli olarak
semtom goriilmiistiir. Cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma, yas, gelir du-
rumu ve egitim ile ise depresif semptom gésterme arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

MI sonrast depresif semptom sikliginin diger fakedrler-
den sigara, spor yapma, tip D kisilik yapisi, aile éykiisii, operas-
yon &ykiisii ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip oldu-
gu goriilmiistiir. Spor yapmayanlarin %55,1’i,tip D kisilige sa-
hip olanlarin %88,5’inde, sigara igenlerin %76,6s1nda, aile oy-
kiisi olanlarin %65,6sinda, operasyon dykiisiine sahip olanlarin
ise %61,5’inde depresif semptoma rastlanmistir. Diger yandan
uyku, komorbidite, MI dykiisii parametrelerinde ise istatistiksel
olarak anlamli bir iliski kurulamamistir.

SONUC: Onceden yapilan aragtirmalarda %65 bulunan MI
sonrasi depresif semptom gosterme siklig1, bizim aragtirmamizda
%59.1 ¢ikmugtir. Spor yapma durumu, medeni durum, operas-
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yon oykiisti, tip D kisilik, aile oykiisii ve sigara icme ile akut MI
sonrasi depresif semptom gosterme anlamli iken komorbidite,
cinsiyet, yas, ¢ocuk sahibi olma, gelir durumu, egitim, uyku ve
MI oykiisii ile istatistiksel olarak anlamsiz ¢tkmistr. Ozellikle
komorbidite ve cinsiyet ile iligkisinin bulunmamas: sagirtict bu-
lunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Akut M1, Tip D kisilik, Depresyon

BOBREK NAKILLERINDE VERICi .
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Arzu Coskuner, Dilara Giingér, Meltem Merve Kilic, Ozgecan
Kaynarca, Pinar Karakurt.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bobrek nakli, bébrek fonksiyonlarinin ileri derecede
yitirildigi durumlarda vericiden alinan saglam bébregin hastaya
nakledilmesi islemidir. Giiniimiizde bu islem son dénem bobrek
yetersizliginin en bagsarili tedavi sekli olarak tiim diinyada yaygin
olarak uygulanmaktadir.

Caligmamizin  amaci, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
(AUTF) Ibni Sina Hastanesi’nde 1999-2009 yillar1 arasinda eris-
kinlerde yapilan bébrek nakillerindeki genel verici ézelliklerinin
ve bu ézelliklerin on yil i¢indeki degisiminin ortaya konmasidir.

GEREC ve YONTEM: Bu ¢alisma tanimlayici nitelikte
olup AUTF Ibni Sina Hastanesinde 1999-2009 yillart arasinda
eriskinlerde yapilan bobrek nakilleri ile ilgili dosyalar taranarak
gerceklestirilmis, aragtirma grubunu dosyasina ulagilan 315 kisi
olugturmustur. Vericilerin; kadavra ya da canli olusu, yasi, cinsi-
yeti, aliciyla akrabalik durumu, aliciyla doku uyum orani (miss-
match sayist) ve mindr anormalligin olup olmadig: (kan basinct,
VKI, iirik asit, trigliserit degerlerine gore) kaydedildi. Ayrica ali-
cinin preemptif olup olmadig degerlendirildi. Elde edilen veriler
SPSS 15.0 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
analizinde Ki Kare Homojenlik, Mann Whitney U ve Student-t
testleri kullanild.

BULGULAR: Genel verici profiline bakildiginda canls,
kadin, anne vericilerin ¢ogunlugu olusturdugu goriildii. Yillar
icinde yapilan nakil sayisinin 2003 sonrasinda siirekli artigt dik-
kat ¢ekei. Ayrica 2004 sonrasinda aranan doku uyum oraninin
azalmasinin ve preempitif nakil sayisinin artmasinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulundu. Yillar icerisinde; vericide gorii-
len minér anormalliklerin arttigi ve glomeriiler filtrasyon hizi-
nin azaldidi, ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorildi.

SONUC: Sonug olarak; bobrek naklinde énemli yer tutan
verici ozelliklerini inceleyerek verici profilinin genel egilimi ve bu
egilimin yillara gore degisimi belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Bébrek Nakli, Verici Ozellikleri

ANKSIYETE VE DEPRESYON BELIRTILERININ
ASTIM PARAMETRELERINE ETKISI

Cagla Demir, Damla Karakaplan, Ozge Kindap, Merve Kog,
Emre Yekediz.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAC: Emosyonel degisimlerin, astumli hastalarda hastalik
kontroliinii bozdugu bilinmektedir. Ancak asum ile psikolojik
durumun iligkisini inceleyen kisitlt veri bulunmakeadir. Bu ne-
denle aragtirmada; astm hastalarinda depresyon ve anksiyete be-
lirtileri tagtyanlar ile tasimayanlar kargilagtirilarak, depresyon ile
anksiyetenin astim parametrelerine etkisini ortaya koymak amac-
lanmustir.

GEREC ve YONTEMLER: Arastirmaya; Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart ABD’nda Subat-Mayis
2010 tarihlerinde 18 yas ve tizeri tiim astum hastalart kaulmisur.
Veriler; “Genel Bilgi Formu”, “Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi” ve “Astim Kontrol Testi” nden olugan bir anket araci-
ligiyla toplanmisur. Siirekli degiskenler “Ortalama+Standart
Sapma”, kategorik degiskenler “yiizdeler” ile tanimlanmustir.
Analizlerde, siirekli veriler icin “Student’s t testi” veya “Mann
Whitney U testi” ; kategorik veriler igin “Iki Grupta Ki-kare
testi” kullanilmistir.

BULGULAR: Hastalarin %33’ti anksiyete, %52’si depres-
yon belirtileri tasimaktadir. Anksiyetesi olanlarin son 1 aydaki
astum atak ortalamalari 1,43; olmayanlarin 0,27dir. (p=0,005).
Anksiyetesi olanlarin son 1 yildaki atak ortalamalari ise 1,63; ol-
mayanlarin 0,88'dir. (p=0,024). Anksiyetesi olanlarin son 1 ay-
daki steroid kullanim ortalamalart 0,85; olmayanlarin 0,17dir.
(p=0,002). Ancak anksiyete ile son 1 aylik FEV1 degeri ve “Astum
Kontrol Puani” arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Dep-
resyon ile sorgulanan parametreler arasinda ise anlamli bir iliki
bulunamamustir.

SONUC: Anksiyetenin; son 1 aydaki steroid kullanma sayisi-
nt, son 1 yildaki ve son 1 aydaki atak sayisini anlamli gekilde art-
urdigt goriilmiis, depresyon ile anlamli bir iliski kurulamamis-
ur. Sonug olarak astumli hastalarin muayenelerinde anksiyetenin
arastirtlmast ve bu kisilerin desteklenmesinin klinik agidan yarar-
Ii olacag: diistintilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Astim, AKT, depresyon, anksiye-
te, astum atagt, FEV
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ANKARA UNIVERSITESI HAZIRLIK SINIFI
OGRENCILERINDE ANTIBIYOTIKLERLE ILGILI
BILGI DUZEYI VE ANTIBIYOTIK KULLANIM
BILINCI

Ece Zaim, Ezgi Caliskan, Sercan Ozbek, A.Tugrul Sahin,
Vehbi Altan.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAC:Antibiyotiklerin yanlis kullanilmasi tedavi basarisiz-
ligina ve antibiyotiklere karst direng gelismesine neden olmakta-
dir. Bu nedenle antibiyotikler hakkinda bilgi sahibi olmak ve an-
tibiyotikleri dogru kullanmak ¢ok 6nemlidir. Bu ¢aligmada An-
kara Universitesi Hazirlik Sinifi 6grencilerinin antibiyotikler ile
ilgili temel bilgilerini ve antibiyotik kullanim bilincini arastir-
mak ve ¢esitli araglarla egitim vererek bilgi diizeylerini arttirmak
amaclanmustir.

GEREC ve YONTEM: Calisma 2009-2010 yilinda Ankara
Universitesi Ingilizce Hazirlik Sinift'nda kayitlt olan dgrenciler
tizerinde yuriitilmustir. Aragtirmanin verileri 13-14 Nisan 2010
tarihlerinde rasgele ornekleme yontemiyle segilen 233 6grenciye
anket uygulanarak elde edilmistir. Aragtirmanin bagimli degiske-
ni antibiyotiklerle ilgili bilgi ve kullanim bilinci durumu, bagim-
siz degiskenleri ise cinsiyet, memleket ve ebeveynlerin meslekle-
ridir (saglik sektorii ve diger meslekler olarak gruplandirilmustr).
[statistiksel degerlendirmede Kruskall Wallis ve Mann-Whitney
U testi kullanilmistir.

BULGULAR: Aragtirma grubunun yas ortalamasi 19.05 olup,
133’1 kiz, 100’t erkektir. Sorulan 37 sorunun dogru yanitlanma
ortancast 28, dogru yanitlanma orant %74.94tiir.
ebeveynlerin saglik sektorii calisani olup olmamasi 6grencinin bil-
gi durumunu ve antibiyotik kullanim bilincini etkilememektedir.
Katulimalarin %48.9’u bogaz agrisi, burun akintisi ve oksiiriik si-
kayetleriyle gittigi doktordan antibiyotik yazmasini beklemektedir.
%>54.1’i antibiyotiklerin soguk alginligi ve nezlede ise yaramadigini

Cinsiyet ve

bilmektedir. %91’inin, tedavinin éngoriilen siire ve dozda uygulan-
mast konusunda yeterli duyarliliklart bulunmaktadir. Antibiyotik-
lere kargi direng gelisimine dair sorulan 3 sorunun tiimiinii dogru
yanitlayanlarin orant %27.9 dur. Kaulimeilarin ¢ogu antibiyotik-
lere karst direng geligebildigini bilmekle birlikte, diren¢ gelisimine
nelerin yol agugini bilmemektedir. %76.4ii antibiyotiklerin biitiin
mikroorganizmalari ldirdigiint diisiinmekte olup %96.1°i an-
tibiyotiklerin mantarlart 6ldiirmedigini belirtmistir. %93.6’1 an-
tibiyotiklerin yan etkileri oldugunu, %89,7’si penisilin alerjisinin
oldiiriicii olabilecegini bilmektedir.

SONUG: Ogrenciler biiyitk 6lgiide enfeksiyonlarin tedavisi
sirasinda antibiyotiklerin kullanilmasi gereken mikrart ve siiresi
agisindan 6zen gosterilmesi konusunda yeterli duyarlilikta olmak-
la birlikte, antibiyotikle ilgili genel bilgileri yetersizdir. Bu anlam-
da egitimlerinin saglanmasi, antibiyotiklerin yararli kullaniminin
devam edebilmesi icin topluma ve bireye yonelik dogru yaklagim-
lar gelistirilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: Bilingli Antibiyotik Kullanim1

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIVITE
ALISKANLIGI ILE DEPRESYON DUZEYLERI
ARASINDAKI iLiSKiNiN BELIRLENMESI

Erdem Cebisli, Seyda Yiicel, Zelal Sahin, Ali Seker, T. Ceren
Olmeztiirk.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Calismanin amact; A.U.T.F 6grencilerinin sosyode-
mografik ozellikleri ve fiziksel aktivite aligkanliklar: ile depres-
yon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek; aragtirma sonuglari-
na gore dgrencilerin fiziksel aktiveye tesvik edilmesi ve fakiilte-
nin olanaklarinin bu yonde iyilestirilmesi i¢in katk: saglamakur.

GEREC ve YONTEM: Arastirma Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde 2009-2010 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren
ve orneklemle secilen 250 6grenci lizerinde yiiriittilmiis kesit-
sel bir calismadir. Bu sekilde 1.dénemden 41, 2.dénemden 51,
3.dénemden 61, 4.donemden 35, 5.dénemden 35, 6.donem-
den 27 kisi ¢alismaya alinmis ve 31 soruluk anket formu kullanil-
mistir. Anket araciligiyla Genel Bilgilendirme Formu, Godin Bos
Zaman Egzersiz Anketi (GL-TEQ) ve Beck Depresyon Envan-
teri (BDE) uygulanmugtir. Verilerin toplanmasi ve analizi Subat-
May1s 2010 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Istatistiksel ana-
lizlerde Ki-kare, Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis ve Spearman
korelasyon testi kullanilmugtir.

BULGULAR: Dénem III 8grencileri fiziksel olarak en akdif
grup iken Dénem VI 6grencileri depresyona en yatkin grup ola-
rak bulunmustur. Fiziksel aktivite aligkanligy ile depresyon ara-
sinda negatif yonlii % 36,3’liik bir iliski olup bu iliski istatistik-
sel olarak anlamlidir.

SONUG: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde fi-
ziksel aktivitesi az olan 8grencilerin depresyona daha yatkin ol-
duklari goriilmiis olup égrencilerde fiziksel aktivitenin artturilma-
s1 yoniinde oneriler gelistirilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Tip fakiiltesi dgrencileri, depres-
yon, fiziksel aktivite

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ TIP EGiTiMi HAKKINDAKI
GORUSLERININ BELIRLENMESi

Aykut Akinci, Seving Akgali, Orcan Altan, Sonay Aydin, Ece
Bayram.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAG: Tip fakiiltelerindeki egitimi yonlendirmede dgrenci-
lerin de fikirlerine bagvurulmalidir. Bu ¢alismanin amact Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinin tip egitimi hakkinda-
ki goriislerini tespit ederek tp egitimi siirecine katkida bulunma-
larini saglamakair.

GEREC ve YONTEM: Yapilan kesitsel aragtirma 01.03.2010-
01.04.2010 tarihleri arasinda AUTF yerleskesinde birden altiya
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kadar tiim dénemlerden rastgele 40ar 6grenci segilerek toplamda
240 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilere 19 soruluk
bir anket uygulanmugstir. Veriler, SPSS 15.0 paket programi yar-
dimuyla Ki- Kare testi ve tanimlayicr istatistikler kullanilarak de-
gerlendirilmisgtir.

BULGULAR: Ogrencilerin %43.3’ti aldiklar1 egitimden
memnundur. Egitimden memnuniyet durumu ile 8grenim go-
rillen donem arasinda istatistiksel bir iliski yoktur (p=0.075).
Ogrencilerin %71.1'inin ilk bagvurdugu kaynak ders notlari,
%25.1’inin gecmis senelerin ders notlari, %4.8’inin ise ders ki-
taplaridir. Tip fakiiltesini tercih etme nedenlerinde mezuniyet
sonrast is garantisi en 6ne ¢ikan nedendir (%60.8). Ogrencilerin
%69.2’sinin AUTFyi segmelerindeki en 6nemli etken OSS pu-
anidir. Katilimeilar temel bilim (%59.5) ve anatomi (%61.5) la-
boratuvarlari donanimlarini yeterli bulmaktadirlar. Klinik egitimi
alan dgrencilerin %53.3’ii almus olduklart preklinik egitimin kli-
nik i¢in yeterli altyap1 olusturmadigin: diisiinmektedir.

SONUG: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerin yak-
lagik yarist kendilerine verilen egitimden memnundurlar. Ogren-
ciler sinavlara hazirlanirken en ¢ok ders notlarini kullanmaktadir-
lar. Tip fakiiltesini tercih etmelerindeki en 6nemli etken mezuni-
yet sonras is garantisiyken Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ni
tercih etmelerindeki en onemli etken OSS puanlaridir. Ogren-
cilerin biiytik bir gogunlugu tiniversitenin kendilerine sagladig
ders arag¢ ve gereglerinin yeterli bulmaktadir. Klinik egitimi alan
ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu almis olduklar preklinik egi-
timin klinik dénem icin yeterli bir altyap1 saglamadigini diisiin-
mektedirler.

ANAHTAR KELIMELER: Tip egitimi, egitim memnuniye-
ti, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

AUTF iBN-i SINA HASTANESi ENDOKRINOLOJi
VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
POLIKLINIGINDE HASHIMATO TROIDITi TANISI
ALMIS HASTALARDA ANEMi SIKLIGI

Yusuf Karaer, Hiseyin Cebe, N. Onur Blyiikyavuz,
Tolga Aydin, Duygu Kiibra Go¢men.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Anemi siklikla Hashimato troiditine eslik etmekte ve
prognoz iizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda
Hashimato Tiroiditi tanist almig hastalarda anemi sikligini sapta-
mak ve anemi ile iligkili parametreleri (vitamin B12 ve demir ek-
sikligi) aragtirmak amaglandi.

GEREC ve YONTEM: Calismada Ocak 2005 — Aralik 2009
tarihleri arasinda AUTF Ibn-i Sina Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Poliklinigi’nde Hashimoto Tiroiditi ta-
nist almis 458 olgu analiz edildi. Hasta bilgilerine dncelikle has-
ta dosyalarindan, eksik kalan bilgilere de Avicenna tizerinden ula-
sildi. Vitamin B12 ve demir tedavisi alan hastalar anemik olarak
kabul edilip degerleri yaniltict olabileceginden degerleriyle ilgi-
li analiz yapilmadi. Anemi tedavisi almayan hastalarda hemoglo-

bin diizeyi kadinlarda 12 gr/dl, erkeklerde 13,5 gr/dl alti olan-
lar ve hemoglobin diizeyi normal olup vitamin B12 diizeyi 200
pg/ml, ferritin diizeyi 30 ng/ml alt olan hastalar anemik kabul
edildi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, tani sirasindaki yast, tiroid is-
lev durumu, L-T4 replasmani, bilinen eglik eden hataliklari, al-
makta oldugu tedaviler, vitamin B12, ferritin ve tam kan degerle-
ri degerlendirildi. Veriler SPSS 13’e girilip Kolmogorov-Smirnov,
Mann-Whitney U, Independent Samples T, Ki-Kare, Fisher’s
Exact testleri uyguland.

BULGULAR: Calismaya alinan 458 hastanin; 430’u (% 93,9)
kadin, 28’1 (% 6,1) erkek olup genel yas ortalamasi 46,8+12.1 yil
idi. 458 hastadan; 139’unda (% 30,3) anemi, 75’inde (% 16,4)
ise anemi diizeyine ulasmamakla birlikte demir eksikligi ve/veya
vitamin B12 eksikligi vardi. Anemik 139 hastanin 107’si ane-
mi tansint biliyordu. Bu hastalarin 48’i (% 44,9) demir eksik-
ligi anemisi, 39’u (%36,4) vitamin B12 eksikligi anemisi, 20si
(%18,7) kombine vitamin B12 ve demir eksikligi anemisi idi.
Halen anemik olan 67 hastanin 63’ii kadin, 4’ii erkek idi. Yeni
teshis alan anemik 32 hastanin 10’unda (%31,3) demir eksikli-
gi, U'inde (%3.1) vitamin B12 eksikligi, 3’tinde (% 9,4) kombi-
ne vitamin B12 ve demir eksikligi anemisi vardi. 18 hastada ise
(% 56.3) anemi nedeni ortaya konamadi. Anemiye yatkin 75 has-
tanin dagiliminda ise; 48’1 (%64,0) demir eksikligi, 7’si (% 9,3)
vitamin B12 eksikligi, 20’si (%26,7) kombine vitamin B12 ve
demir eksikligi olarak degerlendirildi. Hashimoto Tiroiditli bi-
reylerde TSH normalize edilse dahi anemi parametreleri arasin-
da farklilik goriildii. Hastalik siiresi ile anemi arasinda anlamli
bir iligki bulunamadi. Postmenopozal ve premenopozal durumla-
r1 hasta dosyalarinda yer almadigs i¢in analiz edilemedi.

SONUGC: Sonug olarak Hashimoto tiroiditli hasta doktora
bagvurdugunda sadece tiroid fonksiyonlarinin degerlendirmesi
yeterli olmayabilir. Tam kan tetkiki, hatta tedavi almayanlarda ru-
tin ferritin ve vitamin B12 diizeyi tayini uygun yaklasim olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Hashimoto Tiroiditi, Demir Fk-
sikligi Anemisi, Vitamin B12 Eksikligi

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE
TIP EGITiMININ OGRENCILERIN iLAC
KULLANIMIYLA iLGILi ALISKANLIKLARI
UZERINE ETKisi

GUl Meral Hosgoren, Tugrul Kiliboz, Yasin Koca, Ayse Dilara
Kocaturk, Sabide Duygu Tunas.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAG: Artan ilag savurganligt nedeniyle tiim saglik perso-
neli bu konuda gerekli duyarliligi gostermelidir. Mezun olduktan
sonra saglik hizmetleri icinde yer alacak olan Tip 8grencilerinin
kendilerinin de uygunsuz ila¢ kullanimi konusuna dikkat etme-
leri ve rol model olmalari beklenmektedir. Bu nedenle ¢alismada
AUTF dénem 1,3,5 dgrencilerinin ilag kullanim aligkanliklarini
belirlemek ve tp egitiminin bu aligkanliklar tizerindeki etkisini
saptamak amaglanmigtir.
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GEREC ve YONTEM: Arastirma kesitsel tipte olup, arastir-
manin yeri Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji binasindaki
ve Ibni Sinadaki dersliklerdir. Calisma 8 Subat 2010 - 1 Mart 2010
tarihleri arasinda yapilmis olup,arastirma evrenini Dénem 1, 2, 3,
4, 5 ve 6 dgrencileri olusturmaktadir. Dénem 1, 3 ve 5 6grencileri
yani; tip egitimi almaya yeni baglamus, farmakoloji egitimi almig
ve klinik bilimlerin egitimini almig 6grenciler olarak aragtirmanin
orneklemini olugturmuglardir. Veri toplama yontemi olarak 6gren-
cilere anket formu uygulanmustir. Anket formunda Ilk 6 soru de-
mografik 6zellikleri, geri kalan 35 soru ise ilag kullanim aligkanlig
hakkinda bilgileri almaya yénelik olup, toplam 41 soru yer almistir.
Verilerin analizi SPSS 11,0 bilgisayar istatistik paket programinda
Ki-Kare testi kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR: Dénemlere gore degerlendirildiginde doktora
bagvurmadan analjezik ve antibiyotik kullanim oranlari arasinda
anlamli bir fark olmazken; vitamin ve dekonjestan kullanim ora-
ni tp egitimi arttikga artmugtir. (p<0.001) Ilacin prospektiisiinii
okumama orani dénem yiikseldikce anlamli derecede azalmak-
tadir.(%45,%15,%13) Ilacin son kullanma tarihine bakmama
orant da yine anlamli derecede azalmaktadir.(%40,%19,%14)
[lact doktorun 6nerdigi siireden 6nce birakma oran1 analjezik ve
antibiyotiklerde anlamli derecede azalirken, vitamin ve dekonjes-
tanlarda anlamli bir fark bulunamamustir.

SONUC: Tip Fakiiltesi 6grencilerinin donemleri yiikseldik¢e
ilag kullanimlar ile ilgili yaklagimlari genel olarak olumlu yonde
degismektedir. Konu ile ilgili bilgilerin ve dogru yaklasimlarin ilk
yillardan itibaren 6grencilere verilmesi uygun olacakur.

ANAHTAR KELIMELER: {la¢ kullanimy, tip egitimi, Anka-

ra Universitesi, tip égrencileri

PANDEMIK INFLUENZA AHIN12009
ASISININ YAN ETKILERINiN iINCELENMESi
VE MEVSIMSEL GRIP A$ISI YAN ETKILERIYLE
KARSILASTIRILMASI

Davud Ali Calik, Mustafa Yazir, Bayram Sen, Omer Kutlu,
Levent Yiicel.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Pandemik influenza A HIN1 2009 asist ast olacak
kisi sayisinin fazla olmasi, yan etki profilinin genisligi, aniden pi-
yasaya siiriilmesi nedeniyle tedirginlikle kargilanmigtir. Amacimiz
bu aginin yan etkilerini inceleyip mevsimsel influenza agist ile kar-
stlastirmakir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri ve hastanelerindeki calisanlar tizerinde yii-
rittiilmisgtiir. Kaulimeilar rastgele secilmis olup, Pandemik influ-
enza A HIN1 2009 agist olanlar ve/veya Mevsimsel influenza agi-
st olanlara anket uygulanmusur. Bu kisiler daha nce domuz gribi
ile kargilagmamis olup saglikli veya risk grubundakiler olabilir.
Anket 200 kisiye uygulanmis olup degerlendirmelerde yas, cinsi-
yet dikkate alinmigtir. Verilerin analizi SPSS 11.5 programinda,
Ki Kare testi kullanilarak yapilmisur.

BULGULAR: Arastirma bulgularina gore yan etki goriilme-
si agisindan domuz gribi ile mevsimsel grip agisi arasinda anlam-
I bir fark bulunmamisur. ( p=0,857) Pandemik grip asis1 50 yas
altindaki grubu daha fazla etkilerken (p=0.026), mevsimsel grip
agist 65 yas tstiinti daha fazla etkilemektedir.(p=0.032). Hem
mevsimsel grip hem de pandemik grip agilarinda yan etki baki-
mindan kadin ve erkek arasinda anlamli fark bulunamamistir. En
sik gordiigiimiiz yan etkiler uykusuzluk, halsizlik, bulant, bag
agrisi, titreme, lenfadenittir.

SONUGC: Calisma bulgularimiz, DSO ve Saglik Bakanliginin
actklamalarina paralel sekilde Pandemik influenza A HINT agi-
sinin yan etkileri bakimindan giivenli oldugu dogrultusundadir

ANAHTAR KELIMELER: Domuz gribi, Mevsimsel grip,
yan etki, ast

LENFOMALARIN HiSTOPATOLOJIK TANI VE
DOGRU TIPLENDIRILMELERiINDE PATOLOJi
KONSULTASYONLARININ ONEMi

Gizem Coskun, Tugba Dayioglu, Cansu Dogan, Meltem
Durgun, ilker Ufuk Sayici
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAG: Lenfomalar, lenfoid dokudan kéken alan neoplastik
hastaliklardir. Erken tani, tiplendirme ve dogru tedavi uygulan-
diginda, tedavi bagarisi diger onkolojik hastaliklara oranla olduk-
ca yiiksek olmasina ragmen tani dogru konulup tiplendirme dog-
ru sekilde yapilmazsa dogru tedavi ve bu tedavide de basari miim-
kiin olmamaktadir. Bu durumda hastaliktan 6liim oranlart art-
maktadir. Dogru tani i¢in deneyimli hematopatolog degerlendir-
mesi ve gelismis laboratuar imkanlari gerekmektedir.

Calismanin amac Tiirkiye'nin ¢esitli merkezlerinden Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi(AUTF) Patoloji Anabilim Dalina(AD)
tant dogrulanmasi amaciyla konsiiltasyon i¢in gonderilen lenfo-
ma tanst almis doku 6rneklerinde, ilk veya son tanilar arasinda-
ki uyumu degerlendirerek tani degisikliginin hangi oranda oldu-
gunu ve bu degisikligin sonuglarinin hastanin tedavisini etkileyip
etkilemeyeceginin aragtirilmasidir.

GEREC VE YONTEM: 2006 Ocak-2009 Aralik tarihleri ara-
sinda, AUTF Patoloji AD’ye konsiiltasyon amaciyla gelen 2873
hastanin kayitlari, ilk ve konsiiltasyon sonrast patoloji raporlar: in-
celenmistir. Konsiiltasyona gelmis, ilk veya son tanist lenfoma olan,
adli vaka olmayan, eksik materyali bulunmayan ve raporlar: eksik-
siz diizenlenmis 398 hasta 6rneklem olarak belirlenmistir.

BULGULAR: Hastalarin% 22,9’unda lenfoma tanisinda ve
dolayzst ile tedavisinde uyumsuzluk saptanmistir. Bu tani uyum-
suzlugunun patologun hematopatoloji egitimi ile iliskilendirildi-
ginde deneyimin 6nemli oldugu saptanmistir(p=0,001;p<0,05).
[lk merkezde immunhistokimya(IHK) yapilmasinin tani uyumu
tizerine etkisinin olmadig1 gériilmiistiir(p=0,093;p>0,05). Ancak
uzman hematopatologun IHK’yla birlikte yaptig1 degerlendirme-
lerde goriilen tani uyumu %78,3’e yiikselmistir.

SONUGC: [HK gibi ileri tetkiklerin yapilmasinin tant uyu-
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munda kendi bagina anlamli sayilabilecek bir etkisinin olmadig:
goriilmustiir; ancak hematopatoloji konusunda egitim almis, tec-
riibeli hematopatologlarin tant uyumunda ¢ok biiytik roliiniin ol-
dugu saptanmisur.

Uzman hematopatologun da dogru tan1 koymada sikintr ya-
sayabildigi gortilmiistiir. Bu gibi durumlarda konsiiltasyon gon-
dermenin 6nemi ¢alismamizla gosterilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Lenfoma, tan, hematopatoloji,
konsiiltasyon

KRONIK BEL AGRILI HASTALARLA SAGLIKLI
BIREYLERDE DEPRESYON-ANKSIYETE
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI VE RiSK
FAKTORLERININ BELIRLENMESi

Semih Bilyukdemirci, Seyhmus Ergin, Erdem Fatihoglu,
Aydin Gonlilcan, Hakan Bahadir Haberal
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dnem Ill Ogrencileri

AMAG: Bel agrist giiniimiizde diinyada en sik rastlanan kli-
nik tablolardan birisidir ve insanlarin %80’i hayatlarinda en az
bir kere bu klinik tabloyla kargilasmaktadir. Toplumun is giiciini
olusturan ¢alisan kesimin ise %901 yasamlarinin bir doneminde
mutlaka bir siire bu sorunu yasamaketa, ¢alisma hayatindan uzakta
kalmaktadir. Kronik bel agrisi sikayeti olan kisilerin cogunluguna
onemli derecede depresyon-anksiyetenin ve birgok risk faktorii-
niin eglik ettigi disiintilmektedir. Bu nedenle calismada kronik
bel agrili hastalar ile saglikli bireylerin, demografik 6zellikleri ve
depresyon-anksiyete diizeylerinin kargilagtirilmasi ayrica ilgili risk
faktorlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM: Calismamizda Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilimdali ile
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim dallarindan kronik bel agri-
Ii hastalarla, kontrol grubu olarak kronik bir hastaligi olmayan
saglikli bireyler secilmistir. Aragtirmaya dahil edilecek kisi sayisi
PASS paket programi kullanilarak %90.38’lik giice ulagilacak se-
kilde belirlenmistir. 50 hasta 50 saglikl;; 54 kadin(29 hasta, 25
saglikli), 46 erkek (21 hasta, 25 saglikli) olmak tizere secilmistir.
Bu kisilere Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri
ve Modifiye Oswestry Bel Yeti Kayb: Anketi uygulanmigtir. Veri-
lerin analizi SPSS programinda Ki-Kare, Student’s T testi, Mann
Whitney U testleri korelasyon ve regresyon analizi kullanilarak
yapimistr.

BULGULAR: Hasta grubu ile kontrol grubu arasinda yas,
cinsiyet, medeni durum, boy, kilo, VKI bakimindan anlamli bir
fark yoktur (p>0.05). Hasta grubu ile kontrol grubu arasinda
depresyon ve anksiyete skorlari bakimindan anlamli fark oldugu
saptanmugtir (p<0.05). Sadece hasta grubu iizerinde yapilan de-
gerlendirmede ise hastalik siddeti ve siiresiyle depresyon ve anksi-
yete diizeyleri arasinda korelasyon bulunmustur.

SONUC: Sonugta ¢aligmada kronik bel agrisi olanlarda ol-
mayanlara gore depresyon ve anksiyete daha yiiksek oranda olup
hastaligin siddeti ve siiresi artuginda depresyon ve anksiyete dii-
zeyi de artmaktadir. Kronik bel agrili hastalara yaklasimda bu du-
rumun dikkate alinmasi uygun olacakuir.

ANAHTAR KELIMELER: Kronik bel agrist, depresyon,
anksiyete

AUTF DONEM 1 VE DONEM 6 OGRENCILERINDE
UYKU DUZENI VE BAS AGRISI ARASINDAKI
ILISKI

Teymushah Muradi, Erdi Babayigit, Mustafa Koca, A. Metin
Cetin, A. Sait Hasirci

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAGC: Bag agrisinin ve uykunun birbiri izerine olan etkile-
ri yapilan caligmalarla bir ¢ok defa gdsterilmigtir. Uyku diizeni-
nin tp fakiiltesi 6grencilerinde daha da bozuldugu dikkati ¢ek-
mektedir. AUTF Dénem 1. ve 6. sinif 6grencilerinde uyku diize-
ninin saptanmast ve bas agrist ile iliskilendirilmesi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM: Calisma Subat-Mart 2010 tarihleri
arasinda basit rastgele 6rnekleme yontemiyle 1. ve 6. dénemden
100 kisilik bir 6rneklem grubu secilerek yapilmistir. Arastirma ve-
rileri anket formu araciligtyla toplanmigtir. Veri analizi SPSS for
Windows 11.5 paket programinda ki-kare testi kullanilarak ya-
pilmustr.

BULGULAR: Dénem 1 ve 6 arasinda uyku siireleri agisin-
dan fark olup Dénem 6'da uyku siireleri daha kisadir. Dénem 1
ogrencilerinde bagagrisinin nadir gériilmesi durumu daha yiik-
sek oranda iken bagagrisinin sik ve bazen goriilmesi durumu ise
Dénem 6 6grencilerinde daha yiiksek orandadir. Dénem 1 6g-
rencilerinde bag agrilari genellikle sabah goriiliirken, Dénem 6'da
daha ¢ok giin boyu siirmektedir (p=0.052). Dénem 1 ve do-
nem 6 dgrencilerinde agrinin lokalizasyonunda anlamlr bir fark
bulunmamaktadir(p=0.875). Dénem 1 ve donem 6 6grencilerin-
de bas agrisi tiplerine gore anlamli bir fark vardir (p=0.002). Do-
nem 1'de daha ¢ok migren tipi(zonklayic) bag agrisi goriiliirken;
Dénem 6'da ise kiint tip bag agrilar1 goriilmektedir.

SONUC: Bagagrist sikligi Dénem 6 dgrencilerinde Dénem
1 dgrencilerine gore daha fazla olup dénemler arasinda basagrisi
tipi ve siiresi yoniinden de farkliliklar vardir. Bu fark up fakiilte-
sinde giderek artan ¢alisma temposunun ve uyku diizenindeki de-
gisikliklerin bir sonucu olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Uyku diizeni, Bas agrist, Tip fa-

kiiltesi 6grencisi
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TIP FAKULTESi OGRENCILERI iLE DIGER
FAKULTE OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA
BAKIS ACILARININ VE BU KONUDAKI BiLGi
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Senel Beydola, Yalin Ay Kayral, Berhan Yildirnmkaya, Ayca
Aydin, Yigit Kose.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Her yil pek ok insan organ bagisi bekleyerek yasam-
larin: yitirmekeedirler. Buna ragmen organ bagist, gereken 6ne-
min verilmedigi hayati bir konudur. Universite 6grencilerinin
egitim siireleri boyunca organ bagist konusunda herhangi bir bil-
gi edinip edinmediklerini, tip egitiminin bu konuda nasil bir et-
kisinin oldugunun belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismada
Tip Fakiiltesi ve diger fakiiltelerde okuyan dgrenciler karsilagtiri-
larak Tip egitiminin organ bagist konusundaki bilgi diizeyine ve
bakis agisina etkisini ve bu konudaki bilgilerin kaynagini 6gren-
mek amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma 10 Subat- 5 Nisan 2010
tarihleri arasinda AUTF Ibni Sina Hastanesi, morfoloji ve ce-
beci kampiislerinde egitim goéren 3,4,5,6. smif up ogrencileriy-
le Tandogan kampiisiinde okuyan 3,4. sinif diger fakiilte 6grenci-
leri arasindan segilen 100’er kisi tizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogren-
cilerin organ bagisi konusunda bilgilerini 6l¢mek amaciyla gelis-
tirilen 9 soruluk anket formu araciligtyla veriler toplanmig olup
SPSS paket programinda Ki-kare ve Fisher'in kesin Ki-kare test-
leri kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Tip Fakiiltesi 6grencilerinin {iniversite egiti-
minin organ bagisina olan bakus acilarini pozitif ydnde etkiledigi
saptanmus (p<0.05), Tip fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6g-
rencilerine gére organ bagislama oranlarinin daha yiiksek oldu-
gu bulunmugtur (p<0.05). Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %60.4’i
organ bagisi konusundaki bilgilerine {iniversitedeki egitimleri-
nin katki sagladigini sdylerken diger fakiilte 6grencilerinin ise
%10.7’si bu goriise katildigini séylemistir (p<0.05). Ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugu ailelerinden destek almadiklari icin organlarini
bagislamadiklarini ifade ederken, Tip Fakiiltesi disindaki diger fa-
kiilte 8grencilerinin %45’i tam 6liim hali gerceklesmeden organ-
larin alinma ihtimalinden ¢ekindiklerini belirtmislerdir.

SONUC: Tip egitiminin organ bagisina olan bakis agisina
pozitif etkide bulundugu, diger fakiilte 6grencilerinin egitimleri-
nin bu agidan yeterli olmadigi goriilmustiir. Ailelerinden alacak-
lart destegin 6nemi ve saglik sistemine olan giivensizlikleri de dik-
kate alinarak iiniversite dgrencilerinin egitim sirasinda bilgilendi-
rilmelerinin yani sira topluma yénelik ve ¢ok ydnlii yaklagimlarin

da gerekli oldugu goriilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Organ bagsi, bilgi diizeyi, up
egitimi

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ MEZUNIYET SONRASI
TERCIHLERI

Zekiye Gozde Kara, Mehmet Karadag, Zeynep Gulben Kik,
Duran Can Muslu, Seving¢ Odiil Oruc
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi (AUTF) L.sinif,
3.sinif ve klinik dgrencilerinin mezuniyet sonrast tercihlerinin
aragtirtlmast, bu tercihleri belirleyen faktorlerin neler oldugu hak-
kinda bilgi edinilmesi ve alinan tip egitiminin dgrencilerin terci-
hinin degismesi iizerine etkisini aragtirmakuir.

GEREC ve YONTEM: Calisma AUTFde 1.sinif, 3.sinif ve
klinik staj gruplarindaki 6grenciler tizerinde yurtitiilmusgtiir. Ve-
riler gelistirdigimiz anket formu araciligiyla toplanmig olup Do-
nem 1., 3. ve klinik dénem 6grencilerinin tercihleri kargilasti-
rilmistr. Iscatistiksel analizler SPSS for Windows programinda
Ki-kare testi kullanilarak yapilmistr.

BULGULAR: Anket sonucunda elde edilen bilgiler dogrultu-
sunda 8grencilerin biiyiik ¢ogunlugu dénemler arasinda fark ol-
maksizin mezuniyet sonrasinda uzmanlik egitimi almay: diisiin-
mektedirler. Ogrencilerin ¢ogu Kardiyoloji ve I¢ Hastaliklart uz-
mani olmak istemekeedirler. Bu tercihlerin nedeni, genel olarak
maddi getirisi, toplum statiisii ve ¢aligma sartlarinin kolaylig: ola-
rak belirtilmistir. Ogrenciler yasam sartlarinin uygunlugu nede-
niyle biiyiik 6l¢iide Ankara, Istanbul, Izmir gibi sehirlerde galis-
mak istedigini, ancak zorunlu hizmet tayininin 6. bolgeye ¢ik-
mast durumunda bu gorev yerlerine gideceklerini belirtmigler-
dir.. Ogrenciler mezuniyet sonrast herhangi bir devlet kurulusun-
da calismayr reddeden hekimin diploma alamamasini etik bul-
mamakta, iilkemizde yabanci uyruklu hekimlerin ¢alismasina ta-
raftar olmadiklarin: ifade etmekeedirler. Klinik dgrencilerinin bu
konuda daha fazla bilgisi olmakla birlikte, gogu 6grenci tam giin
yasasini dogru bulmamakeadir. Tiirkiye'deki saglik politikalar: 6g-
renciler tarafindan dogru bulunmamakta olup tist siniflar bu ko-

nuda daha fazla fikir sahibidir.

SONUC: Mezuniyet sonrasi dgrenciler maddi getirisi ve top-
lum statiisii ile tercihlerini uzmanlik ydniinde belirlemektedir.
Ust sinuflara gikildikea galisma sartlarinin kolayligt uzmanlik ala-
nint belirleyen en 6nemli neden olmaktadir. Ust siniflarin ken-
di meslekleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklart gériilmek-
tedir.

ANAHTAR KELIMELER: Tip 6grencileri, zorunlu hizmet,
tam giin, uzmanlik tercihleri

Kanita Dayali Tip Dénem Ill Poster Ozetleri
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2009 H1N1 PANDEMi SURECINDE ANKARA
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE HUKUK
FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERDE
ASILANMA ISTEKLILIGININ OLCUMU

Emrah Cem Bayram, Hakan Bas, Yalcin Bozkurt, Hasay
Guliyev, Hiseyin Olgun.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: 2009 HINI influenza pandemisinden korunmak
icin agtlanma istegi, kamuoyunda astya karst olusan giivensizlik,
ast hakkinda bilimsel olmayan birgok veri, halkin yetersiz bilgi-
lendirilmesi, medyanin ve saglik otoritelerinin kendi iginde farkl:
goriislere sahip olmasi gibi etkenlerden dolay: olumsuz yonde et-
kilenmistir. Arastirmamizda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ile
Hukuk Fakiiltesi égrencileri arasinda domuz gribi agisina baks
agsing; cesitli fakeorlerin agilanma istekliligine olan etkisini belir-
lemek amaclandk.

GEREC ve YONTEM: Arastirma Aralik 2009 — Ocak 2010
tarihlerinde yiiriitiilmis olup kesitsel tiptedir. Aragtirma evrenini
Ankara Universitesi tip ve hukuk fakiiltesi dgrencileri olusturup
bu 6grenciler arasindan basit rastgele rnekleme yontemiyle seci-
len 357 kisi aragurma grubunu olusturmustur. Arastirma verileri
11 sorudan olusan anket uygulamasi sonucu elde edilmistir. Veri-
ler SPSS paket programinda analiz edilip istatistiksel degerlendir-
mede Ki-Kare testi kullanilmistir.

BULGULAR: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde agilanma
istekliligi Hukuk Fakiiltesine gore daha fazla olup (p<0.001) agi-
lanma istekliligi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bu-
lunamamugtr (p>0,05). Onlem alma durumu ile asilanma istek-
liligi arasinda anlamlt bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Ogren-
cilerin ikamet ettikleri yere gore agilanma istekliligi degismekee-
dir. Bulas riskinin en fazla oldugu ve 6grencilerin en fazla ika-
met ettigi yurtlarda agilanma orani en digiikeiir. Agilanan 40 ki-
sinin 7’sinde (%18) yan etki goriilmiis olup, en sik kas agrisina
rastlanmustir.

SONUC: Ogrencilerin agilanmama nedenleri daha ok asla-
rin yan etkisi oldugunu diisiinmelerinden ve agillanmayi gereksiz
bulmalarindan kaynaklanmaktadir. Tip fakiiltesindeki agilanma-
nin fazla olmasinda en biiyiik etken aldiklari egitim ve fakiilte-
de bu konuda verilen konferanslar olarak goriilmektedir. Bu gibi
konferanslarin diger fakiiltelerde de yapilmasi, yurtta kalan 8-
rencilerin bilgilendirilmesi ve toplumun agilanma karari tizerinde
etkili olabilecek kurumlarin bilimsel dogrular ¢ercevesinde hare-
ket etmesi yararli olacakur.

ANAHTAR KELIMELER: HIN1, pandemik influenza, as1

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE DEGERVETUTUM
DEGISIKLIKLERI: TIP EGITIMININ ETKISINE
KESITSEL BAKIS

Berrin Atmaca, Kemal Kirkgt, Pinar Tuncel, Alper Kutalmis
Turkcan, Cansu Ultav.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Projenin amaglari:1)Ankara  Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde (AUTF) verilen tip egitiminin 6grencilerin deger
ve tutumlar {izerindeki etkilerini aragtirmak, 2)Deger ve tutum
farkliliklarinin ap egitimi ile iliskisi hakkinda yorum yapabilmek
adina Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nde (AUHF) de de-
ger ve tutum farkliliklarini 8l¢iip up fakiiltesindeki verilerle kargi-
lastirmak, 3)Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aytiil Kasapoglu’nun
yapugi “Sosyolojik Agidan Tip Egitimi” konu baglikli tez sonug-
larin1 23 yil sonra yaptigimiz bu aragtirma ile kargilagtirmakeir.

GEREC ve YONTEM: Kesitsel bir calisma olan bu proje igin
20 Subat — 30 Nisan 2010 tarihleri arasinda AUTF hazrlik si-
nifindan 85, Dénem 6'dan 80 &grenci ile kontrol grubu olarak,
AUHF Dénem 1'den 81 Dénem 4'den 84 6grenci olmak iizere
toplam 330 &grenciye iki bélimden olusan anket uygulanmis-
ur. Anketin ilk boliimiinde sosyodemografik 6zellikler sorgulan-
mustir. [kinci boliimde ise insan sevgisini 6lgmede “Humanitar-
yanizm”, kendi ¢ikarlarini 6n plana alici tutumlarin 6l¢tiilmesin-
de “Makyavelizm” ve kendini insanlardan daha tistiin gérme ko-
nusunda “Sinizm” likert tipi oleekler yer almisur. Veriler SPSS
15.0 programinda Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve Multiple
Comparison Testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya alinan toplam 330 6grencinin
187’si kiz, 143t erkektir. Ogrencilerin biiyitk ¢ogunlugunun
(243 bgrenci) en uzun yasadiklari yer sehirdir. Ogrencilerin ba-
balarinin egitim durumu en biiyiik oranda tiniversite iken (137
kisi) annelerinin egitim durumlari ilkokul agirliklidir (103 kisi).
Sirastyla AUTF hazirlik ve dénem 6, AUHF dénem 1 ve dénem
4 skorlari sirasina gore su sekilde idi:

Humanitaryanizm skor ortalamalari: 217, 178 - 133, 136dur.

Makyavelizm skor ortalamalart: 127, 191 -189, 165dir.

Sinizm skor ortalamalari: 161, 142 - 203, 151dir.

Buna gore AUTFde AUHF’ye gore genel olarak daha yiik-
sek olan Humanitaryanizm skorlari, tp egitimi siireci sonunda
anlamlt bir azalma gostermektedir (p=0.008). AUHFde ise an-
lamli olmayan bir artig vardir (p=0.843). Makyavelizm skorlari
ise AUTFde 6.sinifta anlamli bir artis gostermektedir(p=0.00).
AUHFde ise anlamli olmayan bir azalis s6z konusudur (p=0.081).
Sinizm skorlari, AUTFde zaman i¢inde anlamli olmayan bir aza-
lis (p=0.199), AUHFde ise anlamli bir azalis (p=0.00) goster-
mekeedir. 23 yil dnce yapilmis olan tez caligmasinda da, bulgu-
larimizla uyumlu olarak, AUTFde sinizmde anlamli bir azalma
bulunmustur. Bulgularimizla ters olarak ise anlamli olmasa da tip
egitimi sonucunda humanitaryanizmde bir artig, makyavelizmde
ise azalis s6z konusudur.
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SONUG: Sonugta Tip fakiiltesinde Humanitaryanizm sko-
ru, Hukuk fakiiltesine gore yiiksek olmakla birlikte zaman iceri-
sinde azalmakta, Makyavelizm skoru artmakta, zaten ¢ok yiiksek
olmayan Sinizm skorlari ise azalmakrtadir. 23 yil 6nce yapilan ca-
lismadan farkli olarak Tip Fakiiltesinde egitim siireci sonunda za-
man icerisinde Humanitaryanizmin azalmasi ve Makyavelizmin
artmast incelenmeye deger bulgulardir.

ANAHTAR KELIMELER: Tip egitimi, deger, tutum, mak-

yavelizm, sinizm, humanitaryanizm

1 AY-3 YAS ARASI COCUGU OLAN ANNELERIN
EV KAZALARI HAKKINDA FARKINDALIKLARI
VE ALDIKLARI ONLEMLERI BELIRLEME

Ayse Sila Akkus, Stileyman Degermenci, Emre Mutlu, Burcak
Tolu, Tugge irem Cobanoglu.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Ev kazalari erken yaslardaki ¢ocuklarda yaygin ve
agir sonuglari olabilen bir durum olup anneler bu konuda nemli
bir role sahiptirler. Bu nedenle ¢alismada lay—3 yas arast cocugu
olan annelerin ev kazalar1 konusunda farkindaliklarini, aldiklar:
onlemlerin yeterliligini ve bilgi kaynaklarini belirlemek; farkin-
daliklarinin ve evde aldiklar: 6nlemlerin annenin sosyodemogra-
fik dzellikleriyle iligkisini saptamak amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim
Dali kliniginde kesitsel tipte yapilan ¢aligmada, bu bilim dalinin
Saglikli Cocuk Izlem Poliklinigi’ne bagvuran anneler evren ola-
rak alinmigtir. Cocugunun 1 ay — 3 yas arasi olmasi ve saglikl ol-
masi kosullariyla basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 150
anneye 8 Subat 2010 — 8 Nisan 2010 tarihleri arasinda 3 bolim-
den olusan bir anket yiiz yiize uygulanip veri toplanmistir. Anke-
tin ilk boliimiinde annenin sosyodemografik 6zellikleri ve ¢ocuk-
larinin kaza oykiileri, 2. boliimiinde annenin farkindaligy, 3. bo-
limiinde annenin aldig1 6nlemler sorgulanmistir. Anketten elde
edilen farkindalik ve ev giivenligi skorlar1 SPSS ve Microsoft Of-
fice Excel 2003 bilgisayar programlari ile Mann- Whitney U tes-
ti ve Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edilmis ve p<0.05 de-
geri anlamlt kabul edilmistir.

BULGULAR: 1-6 aylik cocugu olan anneler 7 - 12 ay cocugu
olan annelere gére daha az 6nlem almaktadir ( p=0,004). Erkek
cocuk sahibi olan annelerin ev giivenligi skoru daha yiiksek bu-
lunmugtur (p=0,037). Annenin egitim diizeyi, farkindalig1 ve ev
giivenligi skorunu etkilememektedir. (Farkindalik i¢in p=0,054;
ev giivenligi icin p=0,367). Anneler ev kazalar1 hakkindaki bilgi-
lerini en ¢ok televizyondan edinmekeedir ( % 28 ).

SONUC: Annelerin ev kazalari hakkindaki bilgilerini gelis-
tirmek igin 6zel egitim programlari diizenlenmelidir. Bu egitim
programlart her egitim diizeyinden anneyi kapsamalidir. Bu prog-
ramlar zellikle bebegi 1-6 aylik olan anneleri hedeflemelidir.

ANAHTAR KELIMELER: Ev kazalari, cocuk, anne, farkin-
dalik, giivenlik 6nlemleri

PARK SAGLIK OCAGI’'NA BASVURAN 15-49
YAS EVLI KADINLARDA AILE PLANLAMASI
OZELLIKLERI

Ece Bilgi¢, Cagla Erdogan, Dilar Geng, Hilal Kagizmanl,
Merve Sahin.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Aile planlamast anne ve cocuk sagligi acisindan
onemli bir konudur. Aile planlamast ile ilgili hizmetlerin yaygin
ve ulagilabilir olmast gerekir. Hizmet verilen bélgelerde zaman za-
man bu konuyla ilgili durum saptamast yapmak calismalari yon-
lendirmek agisindan gereklidir. Bu nedenle ¢alismada AUTF
Halk Sagligi Anabilimdalinin hizmet verdigi Park Saglik Ocagr'na
bagvuran 15-49 yas grubu kadinlarda aile planlamas: ozellikleri,
kontraseptif yontemlerin kullanilma durumlari ve sosyodemogra-
fik fakeorlerle iliskisini belirlemek amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma Subat-Nisan 2010 tarihle-
rinde yiriitilmis olup tanimlayici niteliktedir. Arastrmanin ev-
renini Park Saglik Ocagina bagvuran 1549 yas arasi evli kadinlar
olusturmustur. Belirtilen tarihlerde ulagilan 158 kaulimeiya yiiz
ylize gdriisme yontemiyle anket uygulanmusur. Anket formunda
tanimlayici 6zelliklerin yani sira dogurganlik durumu, aile planla-
masi ve kontraseptif yontemler hakkindaki bilgileri, kontraseptif
yontem kullanma durumlari, tercih sebepleri ve bunlara ulagim
kaynaklart yer almistir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri kont-
raseptif kullanimi ve modern kontraseptif kullanimidir. Bagimsiz
degiskenleri ise yas, ilk evlilik yag1, egitim diizeyi, ¢alisma duru-
mu, ¢ocuk sayisi, dogum sayist ve kontraseptiflerle ilgili bilgi sa-
hibi olma durumudur. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket
programindan yararlanilarak Mann Whitney-U ve Ki-Kare testi
uygulanmugtir, p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Aragtirma grubumuzun %64,6’s1 aile plan-
lamast hizmeti alirken, %35,4’ti almamistir. Kaclan kisilerin
%72,8’1 ise herhangi bir kontraseptif ydntem kullanmaktadir. En
cok kullanilan ydntemler, hap, kondom, geri ¢ekme ve RiAdir.
Kontraseptif yontemlerde tercihlerini etkileyen faktdrler sirasiyla
ekonomikligi, ulagimin kolayligy, etkili koruma saglamast, yan et-
kilerin azlig1 ve cinsel yolla bulagan hastaliklardan koruma olarak
siralanmigstir. Aile planlamasiyla ilgili bilgi edinilen kaynaklardan
TV-radyo %53,2 ile ilk sirada yer almakrtadir. Kitaplar %50; in-
ternet %42,4; gazete-dergi %39,9; saglik kurulusu %34,8 oran-
larindadir. Egitim diizeyinin kontraseptif yontem se¢imi {izerin-
deki etkisini belirlemek i¢in yapilan degerlendirmede anlamli bir
iligki bulunamamigtir (p=0.144).

SONUC: Aile planlamast hizmeti alanlar yetersiz oranda bu-
lunmus, aile planlamast hizmetlerinin yeterince ulagilabilir olma-
dig1, geleneksel yontemlerin hala énemli oranda kullanildigy, bil-
gi kaynaklarinin daha ¢ok saglik kuruluslar: oldugu goriilerek bu
konuda hizmetlerin arttirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmiis-
tiir.

ANAHTAR KELIMELER: Kontraseptif yontemler, aile
planlamasi

Kanita Dayali Tip Dénem Ill Poster Ozetleri
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ASTIM TANILI HASTALARIN H1N1 ViRUSU
VE ASISI HAKKINDAKI BILGILERINi
DEGERLENDIRME

Gokhan Sert, Salih Bugra Yilmaz, Yusuf ilhan, Ugur Kemal
Oztiirk, Osman Tamer Sahin.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Pandemik grip viriisit(HIN1) insandan insana solu-
num yoluyla kolayca bulasan ve astim gibi kronik hastaliklarda
agir tablolar olusturan bir viriistiir. Hastaliktan korunmanin en
gecerli yolu agidir. Calismada astimli hastalarin HIN1 viriisti ve
viriisten korunma yollart hakkindaki diistincelerinin, ast yaptirma
oranlarinin ve etkileyen faktdrlerin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM: Calisma AUTF Gogiis Hastaliklari
Hastanesi Allerji Klinigi’ne bagvuran, asum tanist almig, 18 yas
tistii, calismaya dahil olmay1 kabul eden 80 hasta iizerinde yii-
riitiilmiistiir. Hastalara tarafimizdan hazirflanmis olan anketler
kendi gdzetimimiz alunda uygulanmistr. Veriler SPSS paket
programinda degerlendirilmis, hipotezleri test etmeye yonelik
olarak ki-kare testi kullanilmigtir. Ayrica tanimlayicr istatistiklerle
birlikte frekans dagilim tablolarindan yararlanilmistr.

BULGULAR: Calisma grubundaki asum hastalarinin agt
yaptirma oranlart %20 bulunmustur (16/80). Ast yaptirma ile
domuz gribi olma arasinda anlamli bir iliski bulunamamustr.
(p=0,33). As1 yapuran hastalarin % 21’ i medyada ¢ikan poli-
tikacilarin demeglerini dinledim ve yapurdim, %19,7’ risk gru-
bunda oldugumu diisiindiigiim icin yaptirdim, %21’ ¢evrem-
de ¢ok fazla domuz gribi vakas: oldugunu gérdiim ve yapurdim
siklarint se¢mislerdir. Asi yaptirmayanlarin %67,2’si aginin yeni
bir agt oldugunu ve yeterince giivenilir olmadigin: diisiintiyorum
sikkini se¢migtir. Hastalarin asty1 yan etkiler yoniinden giivenilir
bulma durumlari ile agt yaptirma oranlari arasinda anlamli bir
iligki saptanmustir (p<0,05). Hastalarin aginin domuz gribinden
korunmada etkili oldugunu diisiinmeleri ile agt yaptirma oranlari
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Buna karsilik egitim
durumlart ile as1 olma oranlari arasinda anlamli bir iliski buluna-
mamustir (p=0,20).

SONUC:Hastalarin a1 yapurma konusunda ¢ogunlukla
medyadan ve cevrelerindeki vakalardan etkilendigi, buna daya-
narak, ileride gerceklesebilecek salginlarda toplum bilinglendir-
mesinin daha iyi yapilmas: gerektigi diisiiniilmistiir. Ast yaptir-
mayanlarin aginin giivenilirligine inanmadiklari goriilmiis olup,
ast firmalarinin ve yetkili kuruluslarin agilar hakkinda halki daha
fazla bilinglendirmesi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Astum,HINI, asi, giivenilirlik,
etkililik

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM
1-2-3 OGRENCILERININ DOMUZ GRIBI iLE
ILGILI BiLGI, TUTUM VE DAVRANISI

Burcu Soyak, Duygu Taskin, Onur Tiirkyilmaz, Beyza Meltem
Yurtsever.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Pandemik influenza A tipi HIN1 viriisiiniin neden
oldugu ve domuz gribi olarak ta bilinen bir enfeksiyon hastali-
gidir. Nisan 2009 da ortaya ¢ikmig, Kasim 2009 itibariyla tiim
diinyada ve iilkemizde yayilmistr. Toplumda hastalikta yapila-
caklarla ilgili bazi belirsizlikler vardir. Bu projedeki amacimiz,
fakiiltemiz Dénem 1-2-3 6grencilerinin bu hastalikla ve korun-
ma yontemleriyle ilgili ne derecede bilgi sahibi olduklarini 6gren-
mek, mevcut bilgilerinin kaynagini sorgulamak, bu konu hakkin-
da tutum ve davransslarini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM: Calisma kesitsel tipte olup 2010
Ocak ayinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilmustir.
Aragtirma evreni olarak Dénem 1-2-3 6grencileri secilmistir. Her
dénemden basit rastgele rneklem yontemiyle 50°ser 6grenci ola-
cak sekilde toplam 150 kisi alinmugtir. Veri toplamak amaciyla 20
sorudan olusan bir anket soru formu hazirlanmistir. Anket soru-
lart ile 6grencilerin domuz gribi ile ilgili bilgileri, tutum ve dav-
ranislari sorgulanmigtir. Veriler SPSS programina aktarilarak Ki-
Kare Testi ve Lojistik Regresyon Analizi uygulanmugtir, anlamlilik
sinuri(p degeri) 0.05 alinmustir.

BULGULAR: Dénem 1-2-3 8grencilerinden domuz gri-
bi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtenlerin orani
dénem yiikseldikce azalmis ve aradaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (p<0,05). Dénem 1-2-3 &grencilerinin agt
olma durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlik-
te (p>0,05), hastaliktan korunma yontemi olarak agtyr 6rnek gos-
terme konusunda dénemler arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).
Domuz gribinin tiptaki adinin bilinme orani ise dénemlere gore
degismemistir (p>0,05). Bilgi edinirken en ¢ok Tv ve gazeteler-
den yararlanilmig, risk grubu olarak en sik kronik hastaligi olan-
lar, hastalik belirtisi olarak ise yiiksek ates gosterilmistir. Do-
nem 2’ler korunma ydntemi olarak astyr daha az 6nemli bulmak-
ta, konferanslara katlim dénem 3’lerde en yiiksek olup ast olma
oranlart agisindan dénemler arasinda fark bulunmamistr. Dé-
nem 3’lerde as1 olmama tizerinde adjuvanin etkisi diger donemle-
re gore daha az bulunmustur.

SONUC: Domuz gribi bulag ve korunma yollar agisindan en
az bilgiye sahip olan Dénem1’lerdir. Bilgi diizeyi Dénem3’lere
dogru artmakreadir. Agt olma oranlari tiim donemlerde diisiik bu-
lunmus, ancak aginin 6nemi ve adjuvanin etkisi dénemler ara-
sinda farkli degerlendirilmistir. Ast olanlarin agt yaptirma sebep-
leri arasinda aile ve cevresine bulastirma endigsesi ilk sirada yer al-
mustir.

ANAHTAR KELIMELER: Domuz Gribi, As, Tip Fakiiltesi
Ogrencileri, Bilgi Diizeyi-Tutum-Davranist
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NEVSEHIR TUZKOY VE KARAIN KOYUNDE
YASAYANLARIN MALIGN MEZOTELYOMA
HASTALIGINA BAKIS ACISININ
DEGERLENDIRILMESI

Ufuk Aksoy, Cihan Aksdz, Ugur Eray, Gozde Sarar, Erdem
Sobaci
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAC :Malign mezotelyoma genellikle plevra ve peritonu
tutan Sliimciil bir hastalik olup iilkemizde bazi bolgelerde sik
goriilmektedir. Caligmada Malign Mezotelyoma hastaligindan
oliimlerin gdzlendigi Tuzkdy ve Karain kéylerinde cevresel as-
best ve erionit maruziyetine bagli Malign Mezotelyoma hastali-
g1 hakkinda halkin bilgisini saptama ve bakis agisini degerlendir-
mek amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM : Arastirma agirlikli olarak tanimlay1-
ct nitelikte kesitsel bir ¢alisma olup Nevsehir ili Tuzkdy ve Karain
koylerindeki 30 yas tistii 43 eriskinde 25.01.2010 — 05.02.2010
tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. Aragtirma verileri hazirlanan
anket formu araciligiyla yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmig
ve analizi SPSS paket programinda gerceklestirilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan kisilerin yaglari 32-78 ara-
sinda degismekte, yas ortalamasi 51, standart sapmast 10°dur.
Kaulimcilarin %93’tiniin ailesinde kanser tespit edilmigtir ve
%?76,7’sinin ailesinde kanserden &len en az 1 kisi vardir. Anke-
te katilan 43 kisinin 29’u kanserin dnlenebilir bir hastalik oldu-
gunu disiinmektedir. Bu kisilerin %69 u ¢ocuklarini bu hasta-
likla ilgili doktor kontroliine gotiirmiistiir. Kaulimeilarin %88.4
Ui ev yapiminda beyaz toprak kullanildigini, %67.4’( beyaz top-
ragin kansere yol acugini bilmektedir. Ankete katilan 43 kigiden
37’si bu hastaliktan dolay: yakinlarindan kéyden gog eden oldu-
gunu belirtmistir. Go¢ edenlerin %70,3’ ii ise bu hastaliga yaka-
lanmiguir. 43 kigiden 25 i ise kdyden go¢ etmeyi diisiinmekeedir.
Bu hastaligin, diger insanlarin kdy halkina bakis aisini olumsuz
etkiledigini diisiinenlerin %95’i kdy ekonomisinin kotii olmasi-
n1 buna baglamaktadir.

SONUGC: Kaulimeilarin %93’iiniin ailesinde kanser tespit
edilmesi, Malign Mezotelyoma’ nin bu kdylerde ne kadar tehlike-
li boyutlara ulastigini gostermektedir. Ankete katlan kisilerin bii-
yiik kisminin kanserin énlenebilir bir hastalik oldugunu diisiin-
mesi ve cocuklarini bu hastalikla ilgili doktor kontroliine gdtiir-
miis olmast énemlidir. Ancak beyaz topragin kansere yol agugi-
n1 bildikleri halde bir kismi bu toprag; iceren evlerde oturmakta
ve bu durumu ekonomik yetersizliklere baglamakrtadir. Kisiler ya-
pilan calismalar: yetersiz bulmakta ve bu konuya yetkililerce ye-
terli ilgi gosterilmeyisinin hastaligin artiginda etkili oldugunu di-
stinmektedirler.

ANAHTAR KELIMELER: Malign Mezotelyoma, Asbest ve
erionit maruziyeti, Nevschir, Tuzkdy-Karain koyleri.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ONKOLOJi KLiNiGI'NDE TEDAVi GOREN
KANSERLi HASTALARIN TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TIBBA BAKISI

GoOzde Emel Gorek, Glilhan Sagiroglu, Betiil Tokgoz, Selin
Yildiz, Pinar Cicek
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAC: Tamamlayici ve alternatif up (TAT) heniiz stan-
dart ubbin bir parcast olarak kabul edilmeyen saglik bakim sis-
temleri, iiriinleri ve uygulamalardir. Amacimiz, AUTF Onkoloji
Klinigi’nde tedavi goren kanser hastalarinin TAT a bakus agilari,
TAT kullanim yayginliklart ve TAT a yonelim sebepleri hakkin-
da bilgi edinmektir.

GEREC ve YONTEM: Arastirmaya AUTF Onkoloji
Klinigi’nde ayakta tedavi goren ve ankete katulmay: kabul eden,
66s1 erkek 34’t kadin olmak {izere 100 kanser hastast katilmis-
ur. 100 kisilik 6rneklem tizerinde yiizytize goriisme teknigi ile 15
soruluk anket caligmasi yapilmistir. Anket formu araciligryla has-
talarin sosyodemografik 6zellikleri, TAT tan haberdar olma du-
rumlari ve bilgi edindikleri kaynaklar, TAT kullanma yayginlik-
lart, TAT kullanma ya da kullanmama gerekgeleri sorgulanmugtir.
Aragtirma tanimlayici nitelikte olup anket caligmast 01.02.2010
— 01.04.2010 tarihleri arasinda ve istatistiksel degerlendirme
01.05.2010-10.05.2010 tarihleri arasinda yapilmistir. Verileri de-
gerlendirmede Ki-Kare testi uygulanmustir.

BULGULAR: 100 kisilik aragtirma grubunda 16 hasta TAT
kullanmaktadir. Hastalarin TAT kullanimlar: ile tibbi tedavile-
rinde yetersizlik oldugunu diistinmeleri arasinda anlamli bir ilis-
ki yoktur (p>0.05). Hastalarin TAT kullanim yayginliklariyla,
TAT’1 6grendikleri bilgi kaynag ve egitim diizeyleri arasinda an-
lamli bir iligki yoktur (p>0.05). Tedavi gordiikleri siirecin uzama-
styla TAT ‘a bagvurmalari arasinda da anlamli bir iliski bulunma-
maktadir (p>0.05). TAT tedavisine bagvuran hastalarin; %62.5’i
TAT’in beklentilerini kargiladigint %6.25’i kargilamadigint dii-
siinmektedir. %31.25’i kararsizdir. Hastalarin sadece %6.25’i
beklemedigi bir etkiyle kargilasmigtir. Hastalar TAT icin genel
olarak diisiik miktarlarda harcama yapmislardir. Hastalarin TAT
kullanmama sebepleri arasinda doktorun énermemesi ilk sirada-

dir.

SONUQ : TAT uygulamalari hastalarin az bir kismi tarafin-
dan tercih edilmektedir. Hastalarin TAT’a y6nelim sebebi tbbi
tedavilerinin yetersiz oldugunu diisinmelerinden ziyade, tedaviyi
destekleme amaglidir. En ¢ok kullanilan TAT ydntemi ise meta-
bolik/beslenme yontemleridir. Calismada TAT kullaniminda en
buyiik belirleyicinin doktor tavsiyesi oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle hekimlerin hastalarini dogru yonlendirebilmesi icin TAT
uygulamalari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari gerekmek-
tedir.

ANAHTAR KELIMELER: Tamamlayict up, Alternatif Tip,
Kanser
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KRONIK HEPATIT B HASTALARININ
HiSTOLOJIK PARAMETRELERI ILE HBV DNA
VE BiYOKIMYASAL AKTIVITELER ARASINDAKI
KORELASYONUN iNCELENMESi

Fahire Goknur Akarca, Aysun Akdemir, Naciye Badir, Zeliha
Cengiz, Emine Yasar.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAC: HBV DNA ve transaminazlarin histolojik paramet-
relerle tek tek korelasyonlarini incelemek, bu yolla karaciger has-
taliginin sideti ve evresi hakkinda 6ngoriide bulunmakar.

GEREC ve YONTEM: Arastirmamiza A.U.T.F Gastroente-
roloji Bilim Dali Hepatit Poliklinigi’'ne 1990-2009 yillar1 arasin-
da bagvurmus, karaciger biyopsisi yapilmis kronik hepatit B has-
talart dahil edilmistir. Arsivden inceledigimiz hasta dosyalarin-
dan elde edilen veriler, MS Excel ve SPSS 15.0 paket program-
lart ile derlenmis; istatistiksel degerlendirmede Mann Whitney
U ve Ki-Kare testleri kullanilmisur. p<0.05 degeri anlamli ka-
bul edilmistir.

BULGULAR: Kronik hepatit B ye bagli karaciger hastaligi-
nin dogal seyrinde tani anindaki histolojik parametreler ile HBV
DNA ve biyokimyasal aktivite arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmugtur(p<0.0001). Histolojik aktiviteyi belirleyen para-
metrelerden HBV-DNA, ALT ve AST en iyi periportal inflamas-
yon ile korele bulunmugtur (p<0.0001).

SONUC: Arastirmamizda total histolojik aktivite ve fibrozis
evresi, ALT/AST degerleri ve HBV-DNA seviyesi ile pozitif ko-
relasyon gostermigtir. ALT ve HBV-DNA diizeyi artgt portal ve
periportal inflamasyon ile ¢ok belirgin iligki var iken, konfluent
nekroz ve lobuler iltihapta bu korelasyonlar zayiftir. Fibrozis de-
recesi de histolojik parametreler icinde en ¢ok portal-periportal
inflamasyonca belirlenmektedir. Bu calismanin sonucunda teda-
vi karari i¢in biyopsi yapma esiklerimizin ileri hastalik olmadan
inflamasyonun siddetini yansittgt sdylenebilir. Bu nedenle fibro-
zis evresinin mevcut tedavi kriterleri ile belirlenmesi akilci olma-
yacakur.

ANAHTAR KELIMELER: Kronik Hepatit B, karaciger,
HBV-DNA, ALT, AST, histolojik aktivite, fibrozis, konfluent
nekroz, portal inflamasyon, periportal inflamasyon, lobiiler inf-
lamasyon, korelasyon

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
DONEM 3-4-5 OGRENCILERi TARAFINDAN
AILE iZLEM CALISMASININ ETKILILIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Birinci, M Ali Can, Oznur Canbolat, Kiirsat R. Demir,
Burak Karakok.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Dénem 3 Aile
[zlem Calismast ile 6grencilerin aile temelinde karsilasilan saglik
sorunlarini gérmesi ve birinci basamak saglik hizmetlerini kavra-
mast amaglanmaktadir. Tanimlayici tipte planlanan bu ¢aligmada,
Aile Izlem Caligmasi ile ilgili durum tespiti yapmak ve 6grenci-
lerin karsilagtg hem dgrenci kaynakli hem aile kaynakli hem de
sistem kaynakli sorunlari saptama amaglanmigtr.

GEREC ve YONTEM: Arastirma 23 Kasim 2009 - 02 Ni-
san 2010 tarihleri arasinda ylrtitiilmiis olup tanimlayici nitelikte-
dir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, 4 ve 5 6grencile-
ri aragtirma evreni olarak alinmistir. Aragtirmada evreni temsilen
kiime 6rneklem yéntemi kullanilmigtir. Her dénem icin 60’ar 6g-
renci segilmistir. Dénem 3 igin 1,6,11,16,21,26 nolu PDO grup-
lar;; Dénem 4 icin A1,C1,E1 nolu staj gruplar; Dénem 5 igin
A1,CLE1 nolu staj gruplart segilerek her bir dénem igin seci-
len grup tiyelerinin tamamina uygulanmistir. Veri toplama ara-
c1 olarak 18 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir. Ista-
tistik degerlendirme de ki-kare testi kullanilmig, p<0.05 anlam-
It kabul edilmistir.

BULGULAR: Ailedeki calisan bireylerle ziyaret esnasinda go-
riisiilememektedir. Problemlerini paylasmaktan cekinen aileler-
de saklanan sorun 1. sirada cinselliktir. Ailesi ¢alismaya goniil-
lii olmayanlarin V4’si sonraki ziyaretlerde sorun yasamustir. Her
dénem 8grencilerinden 1/10’u danigman gretim {iyesinden bil-
gi almadan caligmaya baglamisur. Calismaya kaulan 8grencilerin
%30’una gore caligmayla ilgili 6n bilgilendirme yeterlidir. Park
Saglik Ocagrnin konumu nedeniyle dgrencilerin %57’si danis-
manlarina ulasmakta sorun yasamistir. Calismalarin edinilen ile-
tisim becerilerinin kullanilmasi i¢in uygun bir pratik oldugu an-
cak hedeflenen amaglara ulasmakta beklenilenin alunda kaldig:
diisiiniilmektedir.

SONUC: Aileye yapilan ilk ziyaretlerde, 6grencilerin yaninda
sorumlu hemsirelerin bulunmasinin ve ailelere 6nceden alan ¢a-
lismast ile ilgili detayli bilgi verilmesinin 6grencilerin aileyle ile-
tisiminin artirilmasi agisindan uygun oldugu goriilmiistiir. Calig-
maya baslamadan dnce ve her ziyaretten énce danigmanlarla go-
riisme zorunlulugu getirilmesi, biitiin yil ayni aile yerine 4 grup
4 aileyi degiserek birlikte izlemesi, danisman 6gretim iiyelerinin
hem aileden hem de ilgili gruptan diizenli geri bildirim almast ya-
rarlt olacakur. Dénem 3 &grencilerinin klinik beceri eksiklikle-
ri olmast nedeniyle ¢alismanin dénem 5 veya 6'da yapilmasi da
onerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Aile Izlem Calismasi, Alan Calis-
mast, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi
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KAPALI ALANLARDA SIGARA iCME YASAGININ
SIGARA ICEN TIP FAKULTESi OGRENCILERI
UZERINDEKI ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Abdurrahman Seramet, Hasan Nadir Rana, Hiiseyin Mestan,
Fahri Yaman, Ahmet Safa Targal.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Sigara kullanimi toplumda sik goriilen bir davranis
olup sigara kullanimi daha ¢ok iiniversite yillarinda baglamakta-
dir. Bu caligmanin amaci sigara yasaginin, up fakiiltesi grencile-
ri tizerinde etkisinin degerlendirilmesi, nikotin bagimlilik diizeyi
ile sigara yasagini destekleme durumunun karsilagtirilmasi, sigara
kullananlarin, yasaktan sonra sigarayr birakma agamalart yoniin-
den incelenmesi ve farkli dsnem 6grencilerinin yasay1 destekleme
durumlarinin belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM: Kesitsel tipteki bu calisma 1 Mart
2010-10 Nisan 2010 tarihleri arasinda Hacettepe, Ankara, Gazi
Universitesi Tip Fakiilte 6grencilerinden segilen 200 kisilik or-
neklem tizerinde uygulandi. Veriler anket formu araciligtyla top-
lands, ayrica bagimlilik diizeyini 6l¢mek icin Fagerstrom niko-
tin bagimlilik testi, sigara birakma durumunu tespit etmek i¢in
Prochaska ol¢egi kullanildi. Anket formunda katilanlarin sigara
yasagiyla ilgili goriislerini alan sorular yer aldi. Veri analizi SPSS
paket programinda ki-kare testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Kapali alanda sigara igme yasaginin aragtirma
grubumuzdaki up fakiiltesi dgrencileri tizerindeki etkilerine ba-
kildiginda; yasaktan sonra ankete katilanlarin:% 54’tinde degi-
siklik olmamig, % 29’u sigaray1 azaltmis, % 11’i sigaray: birakmug
iken % 6’st daha ok sigara kullanmaya baglamugtir. Yasaktan son-
ra sigara kullanmaya devam edenlerin %56’s1 birakmay: diisiin-
memekte, %22’si birakmay1 diisitnmekte, %18’i birakmay1 de-
nemekte, %4 @ birakmaya hazirlanmaktadir. Fagerstrdm 6lcegi-
ne gore bagimlilik diizeyi arttikga yasaga olan destek azalmakra-
dir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik cogunlugu sigara yasagini
desteklemekte olup donemlere gore yasay1 destekleme durumlar:
agisindan belirgin bir fark bulunmamustur.

SONUC: Tip fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik cogunlugu siga-
ra yasagini desteklemekte, donemlere gore fark bulunmaz iken ni-
kotin bagimlilik diizeyi ile yasag1 destekleme arasinda ters oran-
ult bir iligki vardir. Sigara yasagindan sonra katilimcilarin bityiik
cogunlugu sigara kullanimina devam etmektedir. Ancak azaltmis
ve birakmis olanlar ve birakmay1 diisiinenlerin orani da énem-
li diizeydedir.

ANAHTAR KELIMELER: Fagerstrom, Prochaska olcegi, si-
gara, tp fakiiltesi.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE
SOSYAL,KULTUREL,BARINMA,BESLENME
ACISINDAN DONEM 1.2.3 OGRENCILERINE
SUNULAN iMKANLAR

Oguz Atan, Ahmet Burak Aydemir, Burak Sahin, Onur Sahin,
Mustafa Yerli
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Tip fakiiltesi egitimi yogun ve yorucu bir egitim prog-
rami igermektedir. Bu yogun program icinde dgrencilerin sosyal
ve kiilciirel olarak etkinliklere katlimi kisitli olmaktadir. Hekim
topluma yol gdsterici kisi oldugu i¢in sosyal ve kiiltiirel olarak da
kendini gelistirmelidir. Iyi bir 6grenme ancak sagliklt bir yasam ala-
nt olusturmakla miimkiin olmaktadir. Tip egitimi uzun ve zorlu
egitim siireci oldugu icin 6grencilerin barinma imkénlari egitimle-
rinin seyri i¢in son derece dnemlidir. Tam giin egitim veren fakiil-
temizde dgrencilerin maddi imkanlari da goz oniine alindiginda
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmas: gerekir.

Bu ¢alisma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
genel sorunlarini tespit etmek ve 6zellikle sosyokiiltiirel etkinlik-
ler, yemek-barinma ihtiyaglar ile ilgili olanaklari ortaya koymak
ve sorunlara katki saglamak amaciyla yapilmugtir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Dénem 1-2-3 Ogrencileri iizerinde 01.03.2010 —
01.06.2010 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis olup tanimlayict tip-
tedir. Aragtirma grubu olarak dénem 1-2-3 8grencilerinden
rastgele ornekleme yontemiyle 150 6grenci segilerek bu 6gren-
cilere Fakiiltenin; barinma, beslenme, sosyokiiltiirel, kiitiiphane
imkanlarmna iligkin sorular igeren bir anket formu uygulanmis-
tir. Anket sorulari barinma, beslenme, kiitiiphane, kiiltiir-sanat
olarak gruplara ayrilmis, degerlendirme sekli olumlu ve olumsuz
olarak ifade edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 11.5 Paket Prog-
rami araciligiyla degerlendirilmis Kruskall-Wallis varyans analizi
ve tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.

BULGULAR: Barinma konusunda 6grencilerin geneli yurt
kontenjanlarini, yurt {icretlerini, fakiiltenin barinma konusun-
daki destegini yetersiz gdrmektedir. Beslenme konusunda yemek
fiyatlart uygun goriiliirken yemekhane temizligi, yemek ¢esitleri
ve yemek kalitesi yetersiz goriilmiistiir. Ayrica aksam yemeginin
¢tkmast 6nerilmistir. Kiitiiphane konusunda kaynaklar yeterli go-
riiliip, caligma salonlari ve caligma saatleri yetersiz bulunmustur.

Kiiltiir-sanat konusunda fakiiltenin desteginin yeterli olmadi-
g1, sanatsal ve sportif etkinligin yeterince diizenlenmedigi, kuliip
sayisinin yetersiz oldugu gériilmiistiir. Barinma, beslenme, kii-
tiiphane ve kiiltiir-sanat imkanlar: i¢in ilgili maddeler kullanila-
rak elde edilen toplam puanlar ile dénemler arast kargilagtirma
yapilmus, ancak donemlere gore farklilik bulunmamigtir.

SONUG: Ogrencilerin barinma, beslenme, kiitiiphane ve
kiiltiir-sanat konularinda yetersiz buldugu nokralar ortaya kon-
mustur. Bu imkanlarin iyilestirilmesi i¢cin 6nerilerde bulunulmus
olup, iyilestirme icin caligma sonuglarinin dikkate alinmasi ya-
rarlt olacakur.

ANAHTAR KELIMELER: Domuz Gribi, Ast, Tip Fakiiltesi
Ogrencileri, Bilgi Diizeyi-Tutum-Davranigi

Kanita Dayali Tip Dénem Ill Poster Ozetleri

17



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2010, 63(Ek 3)

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
PEDIATRIK HEMATOLOJi-ONKOLOJi
BOLUMUNDEKi KANSERLI HASTALARIN
COGRAFi BOLGELERE GORE DAGILIMI

Rezzan Eren, Melike Ezerbolat, Nagihan Giilhan, imran
GoOkgen Yilmaz, Dilan Colak.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: 1986'da Ukraynada gerceklesen Cernobil Niikleer
Kazas'ndan Ukrayna'ya en yakin bolge olan Karadeniz Bolgesi
Tiirkiye'de en ¢ok etkilenen bolgedir. Bu calismada Cernobil ka-
zasinin yol agugy yiiksek doz radyasyonun Karadeniz Bolgesinde
cocukluk ¢ag1 kanser insidansini diger bolgelere gore anlamli ola-
rak artrip arturmadigini ve kanser gériilme durumunun yas cin-
siyetle iligkisi, yaygin olan kanser tipini belirlemek amaglanmugtir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma arsiv taramasina dayali ta-
nimlayict bir ¢alisma olup 1 Kasim 2009-28 Subat 2010 tarih-
lerinde AUTF Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Kliniginde ya-
pilmisur. Bu klinikte kanser tanist olan hastalarin argiv dosya-
larindan; hastalarin yagadig: yer, tanisi, yasi cinsiyeti gibi bilgi-
ler alinmigtir. Veriler SPSS paket programinda degerlendirilmis-
tir. Calisma kapsaminda sayimla elde edilen degiskenler (cografi
bolge,cinsiyet) i¢in ki-kare analizi, 6l¢iimle elde edilen degisken-
ler (yas) i¢in Student’s t testi/Mann-Whitney U testi(=2) ya da
tek yonlii varyans analizi/Kruskal-Walls testi(>2) kullanilmisur.

BULGULAR: Calisma kapsaminda bulunan kanserli hasta
sayist 152 olup bunun 72’si erkek, 80’i kizdir. Kanserli hasta sa-
yisinin bolgelere gore dagiliminda; I¢ Anadolu Bolgesi %37 ile
ilk sirada olup ikinci sirayr %32 ile Karadeniz Bélgesi almakra-
dir. Diger bélgelerin yiizdelerine bakildiginda iki bslgede %5, iki
bolgede %6 ve bir bolgede %9 seklindedir. Kanser tiirlerine gore
dagilima bakildiginda l6semide I¢ Anadolu Bolgesinden (Lése-
mi:%39.4) sonra Karadeniz Bolgesinin (Losemi:%35.4) 6n pla-
na ¢ikugr goriilmekeedir. Diger solid tiimorlerde%68.8 ile Ka-
radeniz ilk siradadir. Yasa gore dagilimina bakildiginda: retinob-
lastoma (ort.5) yas ortalamasi ile Lenfoma (ort.13) ve Losemi
(ort.9) yas ortalamast istatistiksel olarak farklidir.

SONUC: Kanser hastalarinin bélgelere gére dagiliminda ¢
Anadolu bolgesinden sonra ikinci sirada Karadeniz bélgesi yer al-
mustir. Calisma AUTFde yapildig: igin Ankara ve gevresinin yiik-
sek oranda olmast beklenmekle birlikte Karadeniz bélgesinin di-
ger bolgelere gore ¢ok biiyiik bir farkla ikinci sirada olmasi dik-
kat ¢ekicidir. Karadeniz bolgesi Losemide I¢ Anadoludan son-
ra 6n planda olup, diger solid tiimérlerde ise ilk siradadir. Bu tii-
mérler biiyiik dlciide radyasyonla iligkili oldugu bilinen tiimér-
lerdir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Karadeniz bolgesinde
taramalara devam edilmesi ve daha kapsamli ¢alismalar yapilma-
s1 onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Lésemi, Kanser sikligi, Karade-
niz, Radyasyon.

D VITAMINI EKSIKLIGINDE “GESS =~
SKORLAMASI”NIN KULLANILABILIRLIK
DEGERLENDIRMESI

Gozde idaci, Eray Fadiloglu, Sinem Ozcelik, Soner Geldi.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bu ¢aligmada Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklar: béliimiinde yatan hastalarda tarafimizdan gelistirilmis olan
GESS (Gozde, Eray, Sinem, Soner) skorlamasindan yararlanarak
D Vitamini eksikligini ngdrmek, klinikte uygulanabilirligini de-
gerlendirerek; D vitamini eksikliginin belirlemenmesinde maliye-
ti azaltmak, Risk fakedrlerinin D vitamini diizeyi ile iligkisini or-
taya koymak amaclanmustir.

GEREC ve YONTEM: Calisma kapsaminda, 1 Ocak 2010-
15 Nisan 2010 tarihleri arasinda AUTF Endokrinoloji ve Meta-
bolizma Hastaliklari Klinigi’ne yatan 163 hastanin onaylari alina-
rak, GESS skorlar1 hesaplanmistir. Bu skorlama, yas, viicut kitle
indeksi, kronik bébrek ve karaciger hastaliklari ve glinesten fay-
dalanma durumlar: degerlendirilerek yapilmaktadir. Veriler; nor-
mal dagilima uyanlarda ortalama + standart sapma (SD), normal
dagilima uymayanlarda ortanca ve ¢eyreklikler arasi fark (CAF 25
ve 75) seklinde degerlendirildi. SPSS Paket Program: kullanilarak
normal dagilima uyan degiskenler Student’s t test; uymayanlarda
ise Mann Whitney U testi kullanilarak kargilagtirildi. Kategorik
degiskenler ise Ki-kare veya Fischer Kesin Ki-kare testi kullanila-
rak degerlendirildi, ayrica korelasyon analizi yapildi ve Pearson
katsayist olarak verildi.

BULGULAR: Degerlendirdigimiz 163 hastanin 73’tinde
(%44,8) D Vitamini eksikligi saptanmigtir. Erkeklerin %25
inde(15/60), kadinlarin ise %56,3 tinde (58/103) agir D vita-
mini eksikligi oldugu goriilmiistiir. Hastalarin %87.7’sinde D vi-
tamini yetersiz bulunmugstur. D vitamini diizeyinin bu yiizdeye
denk gelen risk skoruna gore degerlendirilmesinde risk skoru 3 ve
alt1 olan 22 bireyin 9’unda D vitamini yeterliydi. 3’tin istiinde
risk skoru olan 140 bireyin 129’unda ise yetersizdi. Bu degerlere
gore hesaplama yapildiginda testin duyarliliginin oldukea yiiksek
(%93.4), ancak segiciliginin diisiik oldugu (%54.1) gorilmiistiir.

SONUC: Uygulanan test, klinikte D vitamini yetersizligini
ongormede basarili, yeterliligini 6ngdrmede ise daha az basarili
olarak yorumlanmigtir. GESS skorlamasinin yiiksek riskli hasta-
larda biiyiik 8l¢iide D vitamini yetersizligini éngordiigiinden kli-
nik uygulamada maliyeti azaltabilecegi diistintilmstiir.

ANAHTAR KELIMELER: D vitamini eksikligi, GESS Skor-
lamasi, Risk faktorleri
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

HASTANELERINDEKi SAGLIK CALISANLARINA
HASTA VE HASTA YAKINLARI TARAFINDAN
UYGULANAN SiDDETIN DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Acibuca, Kadir Ocak, Ece Sakizli, Asli Ulusa, Elgin
Ozdemir
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Saglik personeline yapilan siddet, iiretkenligin azal-
masina, i memnuniyetinin kaybedilmesine, moralin bozulmasi-
na ve titkkenmislik diizeyinin artmasina, isten istifalarin artmasi-
na, uzun dénemde psikosomatik hastaliklar ve posttravmatik stres
hastaligina ve sonugta hasta bakim kalitesinin de olumsuz etkilen-
mesine neden olmaktadir. Saglik calisaninin cinsiyeti, meslegi, ca-
lisma siiresi, hastanede ¢alisug boliimii, karsilagug: siddet olayla-
rint etkilemektedir. Calismada Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanelerinde calisan saglik personeline hasta ve hasta yakinlar:
tarafindan uygulanan siddeti tanimlamak, yayginligini ve diizeyi-
ni ortaya koymak, siddete maruz kalan risk gruplarini ve bu risk
gruplarina karst alinabilecek dnlemleri belirflemek amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma kapsamina Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde bulunan ve hastayla bire-
bir iliskide bulunan 53 klinik ve bilim dalinin her birinden en az
birer doktor, hemsire veya yardimei saglik personeli olmak tizere
toplam 198 goniillii saglik calisant alinmugtr. Aragtirmada, arag-
tirmacilar tarafindan hazirlanan 30 sorudan olusan ve saglik ¢ali-
sanlarinin karsilagtklari siddet olaylarini irdeleyen bir anket kul-
lanilmugtir. Verilerinin istatistik islemleri SPSS paket programi ve
Ki Kare Testi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Arastirmaya kaulan 198 saglik calisanindan
126’st meslek hayatinda siddete maruz kaldigini, geri kalanlar ise
maruz kalmadigini belirtmekeedir. Saglik personellerinin statii-
sit (doktor, hemsire, yardimer saglik personeli) ve maruz kaldi-
g1 siddet arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iliski bulunma-
d1 (p>0,05). Saglik personelinin bagli bulundugu klinigin, gordii-
gii siddete etkisi anlamli bulundu. Siddete bagvuranlarin en faz-
la tist gelir diizeyinde olan kisiler oldugu belirlendi. Katlanlarin
%063.7’si saglik kurulusunda son 3 yildir arts oldugunu diisiin-
diigiinii belirtmektedir. Nedenler; ¢alisanin agirt ig yiikii, toplum-
daki egitim sorunu, medyada ¢tkan olumsuz haberler, ekonomik
nedenler ve otorite boslugu olarak siralanmugtir. Saglik calisanla-
rinin %81.3’1 kliniklerde yeterli giivenlik 6nlemi olmadigin: dii-
siindiiklerini belirtmistir.

SONUG:Saglik calisanlarinin statiisiiniin maruz kaldigi sid-
dete etkisinin olmadigy, kliniklerdeki giivenlik énlemlerinin ye-
tersiz oldugu ve yasanan siddet olaylarinin derecesinin ¢aligilan
klinige bagli olarak arttg; ya da azaldi1 sonuglarina varildi.

ANAHTAR KELIMELER: Saglik calisani, siddet, hasta ya-
kinlart

PEDIATRIK ONKOLOJi HASTALARINDA
TAMAMLAYICI ve ALTERNATIF TIP KULLANIMI

GoOzde Bagci, Merve Hamurcu, Nurten Kocgak, Saliha
Kusoglu, Merve Tarakcl
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Giiniimiizde “Tamamlayici ve Alternatif Tip” (TAT)
yontemlerine ¢ocuk kanser hastalarinin (ebeveynlerinin) artan
siklikta bagvurmalari, bu alanla ilgili konularda bilgi sahibi olma
gereksinimini dogurmustur. Bu aragurmada; pediatrik onkoloji
hastalarinin TAT kullanim orani, nedenleri, tipleri, kullaniminda
hasta-dokror iligkisi, TAT kullanimint etkileyen faktorlerin ince-
lenmesi amaglanmaktadir.

GEREC ve YONTEM: Bu arasturma, AUTF Pediatrik On-
koloji Bilim Dali, Ankara Demetevler Onkoloji Hastanesi Pediat-
rik Onkoloji Boliimii, Dr.Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sag-
lig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk Onko-
lojisi Klinigi hastalarinda yapilmig tanimlayici tipte bir ¢aligma-
dir. Arastrma kapsamina, bu kliniklere 2010 May1s ayinda bas-
vuran hasta ve ebeveynlerinden ulagilabilen 107 goniilli alinmug-
ur. Aragtirmada iki ayr1 anket uygulanmis olup, biri hasta veya
yakinlarina, digeri doktorlarina y6neliktir. Sonuglar, SPSS prog-
raminda Ki-Kare ve Fisher Exact Ki-Kare testleriyle degerlendi-
rilmistir.

BULGULAR: Ankete katilan hastalarin %81,3’{i TAT kullan-
maktadir. Hastalar TAT yontemlerinden en ¢ok duay: (%61,7),
2.sirada sanatsal aktiviteleri, 3. sirada bitkisel iriinleri (en ¢ok
wsirgan otu, pekmez, ¢orek otu...) kullanmaktadir. Diger yon-
temlerden ise hayvansal iiriinler ( bal, ‘shark liver oil extract’, ari
siitii, polen....), spor, beslenme programi, masaj, vitamin, aku-
punktur, ozon tedavisi, kanser agisi, fizik tedavi kullanilmakta-
dir. Sosyodemografik ézelliklerin TAT kullanimina etkisi bulun-
mamugtir. Fakat dua dahil edilmeden yapilan kargilagtirmada gelir
diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore daha fazla TAT kul-
lanimi oldugu gériilmiistiir (p=0,034).

SONUG: Ulkemizdeki TAT kullanim orant (%81,3) gelis-
mekee olan iilkelerle paralellik gostermektedir. Hastalarin TAT a
egilimini degerlendirip, dogru bicimde y6nlendirilebilmesi igin
bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir. Bu aragtirmalar
TAT kullaniminin fayda ve zararlarini, etkililik oranini kanita da-
yanarak ortaya koymalidir. Béylece tibbi tedavi ile TAT yontem-
leri arasinda bir ¢catisma yerine uyum olmasi saglanabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Alternatif tip, tamamlayict tp,
pediatrik Onkoloji

Kanita Dayali Tip Dénem Ill Poster Ozetleri
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
PATOLOJi ANABILIM DALI'NDA
INTRAOPERATIF TANI AMAGLI _
FROZEN iNCELEME iLE PARAFIN TAKiP
SONRASINDAKi TANILAR ARASINDAKI
UYUMUN KARSILASTIRILMASI

Emre Aydemir, Sukrl Aydin, Yagmur Duva, Zafer Kolsuz,
Ece Naz Mert
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Projenin amaci 2008 ve 2009 yillarinda Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalr'nda yapilan intrao-
peratif tani amagcli frozen incelemelerinin parafin taniyla uyum-
lulugunun arastrilmas; anabilim dallarina, gonderilen materya-
le ve incelemeyi yapan uzmana gore dogruluk oranlarinin kargi-
lastirimasidir.

GEREC ve YONTEM: Arastirmada, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalr'nda 2008-2009 yillarinda yapi-
lan tim intraoperatif tani amagli frozen 6rneklerin raporlart de-
gerlendirilmigtir. Bir hastadan alinan birden fazla materyaller de
ayr1 degerlendirilmistir. Aragtirmada veri kaynaklar: olarak frozen
inceleme kayit defterleri ve AVICENNA hastane bilgi islem siste-
mi kullanilmigtr. Her iki kayit sistemindeki veriler eslestirilerek,
frozen tani sonuglari ile parafin tanilar SPSS 11.5 programi kul-
lanilarak Ki-Kare Testi ile kargilagturilmistr. Ayrica frozen incele-
menin sensitivite (duyarlilik), spesifite (6zgiinliik), pozitif-negatif
prediktif (6ngoriilen) degerleri ve dogruluk orani hesaplanmistur.

BULGULAR: Bu arastirmada frozen incelemenin dogruluk
orant %95.6 bulunmugtur. Arastirmada, alinan materyalin cin-
sine gore frozen incelemenin dogruluk oranlari arasinda anlam-
I bir fark bulunmustur (p<0.001). Materyali gonderen anabilim
dallarina gore frozen taninin dogruluk oranlari arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,001). Frozen tan: dogruluk oranlari-
nin, incelemeyi yapan uzman doktora gore de farklilik gésterdi-
gi bulunmugtur.

SONUC : AUTF Patoloji Anabilim Dali ‘da 2008 ve 2009
yillarinda yapilan intraoperatif tani amagli frozen incelemelerin
dogruluk orant literatiirde belirtilen deger (%98) ile uyumludur.
Frozen tani dogruluk oranlart materyali gonderen bélime, gon-
derilen materyalin cinsine, incelemeyi yapan uzman doktora gore

farklilik gostermekeedir.

ANAHTAR KELIMELER: Frozen kesit, parafin, patoloji,

tani

ANKARA UNIVERSITESINDE CESITLI
FAKULTELER ARASINDA OGRENCILERIN
ILAC KULLANIM ALISKANLIKLARININ
KARSILASTIRILMASI

Secil Yigen, Tuba Oztiirk, irem Oztiirk, Harun Karahan
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bu aragurmada; iniversite dgrencilerinin doktor
tavsiyesi olmadan ila¢ kullanim sikhiginin, kullandiklar: ilaglarin
tiplerinin, kullandiklar: ilaglar hakkindaki bilgi diizeylerinin, ilag
prospektiislerini okuma, ilaglart son kullanma tarihlerine baka-
rak kullanma, kendilerini muayene eden doktor tarafindan recete
edilen ilaglart 6nerilen doz ve siirede kullanma, bagkalarina ilag
tavsiye etme oranlarinin ve fakiilteler arasindaki farklarin belir-
lenmesi amaglanmakmuistir.

GEREC ve YONTEM: Caligma; 2010 egitim-dgretim y1-
linda, Ankara Universitesi ogrencisi olan, 180 Tip Fakiiltesi 6g-
rencisi (Dénem 4, 5, 6), 180 Miihendislik Fakiiltesi 6grencisi,
180 Hukuk Fakiiltesi 6grencisi olmak tizere toplamda 540 kisi
ile yiirticilen kesitsel bir arastirmadir. Kaulimeilar, oranali 61-
neklem ydntemiyle belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda; anket
yontemi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde; yiizde da-
gilimlari incelenmis, kategorik degiskenlerin kargilagtirilmasinda
ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR : Calismaya katilan Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
%76.8’inin ilaclart dnerilen siklikta kullandiklari belirlenirken,
bu oran miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde %70.2, hukuk fa-
kiiltesi 8grencilerinde %65.2 olarak belirlenmistir. Katlimcilarin
ilaglart dnerilen dozda kullanma diizeyleri incelendiginde; Tip
fakiiltesi 6grencilerinde bu oran %84 olup diger iki fakiiltenin
ogrencilerinden daha yiiksek orandadir(p=0.005). Tip fakiiltesi
ogrencileri %47.5 oraninda onerilen siireye uydugunu belirtir-
ken bu oran miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde %40.4, hukuk
fakiiltesi 6grencilerinde %9.9'dur (p<0.001). Fakiilteler arasinda
recetesiz olarak antibiyotik, agri kesici ve 6kstiriik surubu kulla-
nimi agisindan fark bulunmus ancak vitamin kullanimi agisindan
fark bulunmamustr. En yitksek oranda antibiyotik ve oksiiriik
surubu kullanan fakiilte mithendislik fakiiltesidir. En yiiksek
oranda agr1 kesici kullanan ise tup fakiiltesidir. Tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin sadece %5 i hi¢ agri kesici kullanmiyorum cevabini
vermistir. Bir ilact kullanmadan &nce son kullanma tarihine bak-
ma ve prospektiis okuma oranlart da farkli bulunmustur (sirasty-
la, p=0.001, p<0.001). Tip fakiiltesi 6grencileri %63 oraninda
prospektiis okumakta %54.1 oraninda son kullanma tarihine
bakmaktadir. Bu oranlar mithendislik fakiiltesi 6grencilerinde
%51.7 ve %52.8, hukuk fakiiltesi 6grencilerinde ise %45.9 ve
%45.9dur.

SONUC: Bu sonuglar Tip Fakiiltesi 6grencilerin ilaglart kul-
lanmaya baslamadan 6nce daha bilingli davrandigini, doktor ta-
rafindan 6nerilen ilaglari daha akiler bir sekilde kullandigini orta-
ya koymakreadir. Ayrica Tip fakiiltesi 6grencilerinin yiiksek oranda
agri kesici almasi dikkat ¢ekmistir.

ANAHTAR KELIMELER: ilag, regetesiz, akilci kullanim
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
DONEM 1 ve 3 OGRENCILERINDE
COCUK HAKLARI BiLGi DUZEYiNIN
DEGERLENDIRILMESi

Aysegll Aslan, Ali Sadioglu, Burak Pasinlioglu, Burcu
Mengtisoglu, Ceyda Tetik
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Cocuk haklarint hukuki olarak giivence altina alan
“Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi” nin hekimlerce
hayata gecirilmesi noktasinda preklinik dénemde verilecek cocuk
haklari egitiminin 6nemi biiyiikeiir.

Bu calisma, tip fakiiltesi dénem 1 ve dénem 3 grencilerinin
cocuk haklari bilgi diizeyini degerlendirerek bu egitimin eksikli-
gine dikkat ¢ekmek ve konuya verilen énemi arttirmak amaciyla
hazirlanmistir.

GEREC ve YONTEM: Aragtirmamiz kesitsel tiirde bir ¢a-
lismadir. A.U.T.Fde 100 adet Dénem 1, 100 adet Dénem 3
ogrencilerine olmak {izere toplam 200 kisiye 20 sorudan olusan
bir anket uygulanmigtir. Anket formu ¢ocuk haklarr ile ilgili bilgi
diizeyini 6l¢en,up fakiiltesinde ¢ocuk haklari egitimini gerekli go-
riip gormediklerini sorgulayan, konu ile ilgili kendilerini yeterli
goriip gormediklerini  degerlendiren, giinliik yasamda kargilas-
tiklart ¢ocuk haklarinin neler oldugunu sorgulayan 4 bsliimden
olugmaktadir. Aragtirmanin verileri Kruskall-Wallis Varyans Ana-
lizi, Ki-Kare Testi ve Mann-Whitney U testleri ile analiz edilmis-
tir.

BULGULAR: Calismada ¢ocuk haklar: bilgi diizeyi yoniin-
den Dénem 1 ve Dénem 3 $grencileri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir(p>0.05). Kaulimeilarin %551 up fakiiltesinde
cocuk haklari egitimini gerekli gérmekte, % 13’ii cocuk haklar:
konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinmekeedir. Aras-
trmaya katilan 6grencilerden ¢ocuk haklarr ihlali ile karsilagan-
lar ile kargilasmayanlar arasinda ¢ocuk haklar: egitimine verilen
onem acisindan anlamli bir fark bulunmamistr(p=0,330).

SONUGC: Aragtrmamizin sonuglarina gore ¢ocuk haklari
konusunda dénemler arasinda anlamli bir farkin gozlenmemis
olmast bize preklinik dénemde konu ile ilgili teorik derslerin ye-
tersizligi sonucunu diisiindiirmiistiir. Buradan hareketle up 6g-
rencilerinin ¢ocuk haklari ile ilgili farkindaligini ve bilgi diizeyini
artirmak adina preklinik dénemde konu hakkinda teorik derslere
yer verilmesi tizerinde diistiniilmeye deger bir konudur.

ANAHTAR KELIMELER: Cocuk haklar1 egitimi, Birlesmis

milletler cocuk haklart sézlesmesi

KORONER ARTER BY-PASS GREFT AMELIYATI
SONRASI URE VE KREATININ DEGiSiMi

Merve Yildiz, Seyma Simsirgil, Sibel Yildirim, Bugrahan
Sahin, Sefik Yildirim
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Koroner Arter Bypass Greft (KABG), koroner arter
hastalar1 i¢in uygulanan riskli bir operasyondur. En biiyiik riskler-
den birisi de hastalarin %37’sinde griilen bébrek hasaridir. Bob-
rek hasarinin bu kadar yaygin gériilmesinin sebebi ameliyat sira-
sinda uygulanan ekstrakorporal dolagimdir. Bu nedenle perfiiz-
yon bozukluguna maruz kalan bébrekte hasar gelisir. Amacimiz
KABG operasyonu geciren hastalarda operasyon éncesi ve sonra-
st iire ve kreatinin diizeylerini kargilagtirmak ve iliskili faktorlerin
[ileri yas (>60), Diabetes Mellitus, hipertansiyon, hiperlipidemi]
risk olusturup olusturmadigini gzlemlemektir.

GEREC VE YONTEM: Bu calismada 2007-2009 AUTF Ce-
beci Kalp Merkezi Klinigi'nde KABG operasyonu gecirmis hasta-
lar evrenimizi, bu evrenden rasgele secilen ve retrospektif caligila-
cak olan 66 hasta ise 6rneklemimizi olusturdu. Bébrek fonksiyon
degisikliklerini gbzlemlemek i¢in hastanin serum tire ve kreatinin
diizeylerine bakild: ve belirlenen risk fakedrleriyle iliskilendirildi.
Hastalarin se¢iminde iire ve kreatinin diizeylerinin operasyon 6n-
cesinde normal olmasina dikkat edildi. Toplanan veriler SPSS 15
for Windows paket programina aktarilip, Wilcoxon, Regresyon
analizi, Mann Whitney U testleri uygulandi.

BULGULAR: Calismaya alinan hastalarin yas ortalamast
58.4 olup 12’si kadin 54’ii erkek idi. Hastalarin ameliyat sonra-
st lire ve kreatinin ortanca degerleri ameliyat dncesine gore an-
lamli diizeyde yiiksek idi. Elde edilen sonuglara gore hastalarin
%80,3’tinde KABG ameliyat1 sonrasi kreatinin diizeyi yiiksekligi
saptanirken, ayni sekilde ameliyat sonrasi iire diizeyinde yiiksel-
me %74,25’inde gozlenmistir. Operasyon sonrasi artis yasla dog-
ru orantilt beklenirken istatistiksel olarak anlamsiz bir sonug elde
edildi. Ure ve kreatinin diizeylerinde risk faktorleri olan hiper-
tansiyon, Diabetes Mellitus, hiperlipidemi varliginda risk fakes-
ril tasimayan hastalara gore anlamli farklilik bulunmadi(p>0.05).

SONUCLAR: KABG ameliyat sonrast %80,3’tinde kreati-
nin yiiksekligi, %74.25’inde iire yiiksekligi bulunmasi; hastalarin
%>50’sinde artis olmasi yoniindeki hipotezimizi dogrulamis hat-
ta daha yiiksek oranlar bulunmustur. Yas, hipertansiyon, Diabe-
tes Mellitus, hiperlipidemi gibi risk faktorleri diistiniilenin tersi-
ne etkili bulunmamustir.

ANAHTAR KELIMELER: Kreatinin, Ure, Koroner Arter
Bypass Greft Ameliyau

Kanita Dayali Tip Dénem Ill Poster Ozetleri
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ GOSTERDIGi BOYUN EGICi
DAVRANISLAR VE SIDDETLE iLiSKiSi

Ozan Aydogdu, Ozgiir Mert Bakan, Huseyin Bayhan, Seving
Demir, Emrah Okucu
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Genglerin kisisel gelisiminde siddet egilimi kadar bo-
yun egici davranislarin varligi da 6nemli yer tutmakeadir. Bu pro-
jenin amaci; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinde,
sosyodemografik etkenler ve siddetle ilgili ailesel ve kisisel dykii-
lerin degerlendirilmesi sonucu olusan profilin boyun egici davra-
niglarla iligkisini degerlendirmektir. Bu proje ayni zamanda sid-
detle boyun egici davransglar arasindaki iliskinin dénemler aras
farkliligini da gostermeyi amaclamakradir.

GEREC ve YONTEM: 2009 — 2010 egitim yilt Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1-2-3-4-5 6grencilerine sosyode-
mografik ozellikleri, siddet uygulama egilimi ve siddet gérme 6y-
kiistinii sorgulayan bir anket formu ve Boyun Egici Davraniglar
Olgegi(BEDO), uygulanmistr. BEDO, depresyonla ilgili bo-
yun egici sosyal davraniglari degerlendiren, 16 maddeden olusan,
bireyin kendi kendine uygulayabilecegi bir ol¢ektir. Elde edilen
verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile test
edilmis, normal dagilmayan verilerde iki grupta puan ortancala-
r1 Mann-Whitney U testi, 3 ya da daha fazla grupta puan orta-
lancalart ise Kruskal Wallis Varyans Analizi yontemi kullanilarak
karsilagtirilmigtir.

BULGULAR: Caligmada kisinin siddet dykiisiiniin deger-
lendirildigi boliimden alinan puanlar arttikga BEDO puanlari-
nin artugt goriilmiis buna karsilik siddet egilimi ile ilgili boliim-
den alinan puanlar arttikea BEDO puanlari azalmugtir. Erkek 6g-
rencilerde ve ilk siniflardaki 6grencilerde BEDO puan ortalama-
st yiiksek bulunmugtur. Baba ve anne 6grenim diizeyi arttikga ve
yitksek gelirli ailelerde BEDO puanlari azalmis buna karsilik ai-
lesinden ayr1 yasayanlarda ve pargalanmus ailelerde BEDO ortala-
mast yitksek bulunmustur.

SONUCLAR: Kisilerin boyun egici davranislar gelistirmesin-
de 6zellikle siddete maruz kalmis olmalari énemli gdzitkmekte-
dir. Bunun yani sira parcalanmus ve diisiik gelirli aile yapist yan:
sira erkek cinsiyet ve egitimin ilk yillarinda olmak da boyun egi-
ci davranis gelistirme tizerinde etkili bulunmugtur. Aile ici sidde-
ti saptama, onleme ve sonuglarini gidermenin yani sira siddetin
sosyal ve ekonomik kaynaklarini da ortadan kaldirmak gereklidir.

ANAHTAR KELIMELER: Siddet, boyun egme, up fakiiltesi

ogrencileri, davranis, aile

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
DONEM I-V OGRENCILERININ UYKU
BOZUKLUKLARI ve UYKU HIiJYENI
ALISKANLIKLARI ile DERS BASARILARI
ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI

Ali Barlas Mircik, Ayse Gizem Temel, Boran Yavuz
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Tip 6grencilerinin yasadiklart uyku bozuklugu prob-
lemleri ve buna bagli olarak giindiiz uykulu olma durumlari, hem
yasam kalitelerini azaltmakea hem de aldiklari egitimin verimlili-
gini diigiirmekeedir. Calismada, up fakiiltesi 6grencilerinin uyku
bozuklugu yasama durumlari ile buna zemin hazirlayan bazi fak-
torleri ortaya koymak, uyku hijyeni aligkanliklariyla ders basarila-
rinin arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaclandi.

GEREC ve YONTEM: Arastirmamiz, kesitsel tipte olup, Su-
bat 2010-May1s 2010 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Yerleskelerinde yapilmugtir. Aragtirma grubunu Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I-V arast égrencileri olustur-
mustur. Ankete her ddnemden 60’ar olmak tizere toplam 300 6g-
renci katildi. Ogrencilere “Uyku Bozukluklari Genel Degerlen-
dirme Anketi” 'nin up 6grencilerine ydnelik olarak degistirilen
bir versiyonu, Epworth Uykululuk Olgegi(EUO ) ve 6grencilerin
uyku hijyeni aligkanliklarini degerlendirmek amaciyla tarafimiz-
dan gelistirilen “Uyku Hijyeni Aliskanliklari Olgegi (UHAQ)”
uygulandi. EUO puanlari 11 ve iizeri olanlar uykulu olarak kabul
edilmistir. [statistik degerlendirmelerde Pearson’s korelasyon kat-
sayist ve Ki-Kare testi kullanildi.

BULGULAR: Arastirmaya katlan 300 6grencinin 136’1t
(%45,3) erkek 164’1 kiz dgrenci olup grubun yas ortalamasi
21.3+3.6, Viicut Kiitle Indeksi ortalamast 22.8+3,3 kg/m? bulun-
mugtur. EUO puanina gore giin iginde uykulu olanlarda ders ba-
sartst diismektedir (p<0.001), UHAO’ye gore uyku hijyeni alis-
kanliklari kotii olanlarda da ders basarisi diismektedir (p<0.001).
UHAO diisiik olanlarin giin iginde uykulu oldugu saptanmustir.
Kadinlarin ve klinik 6grencilerinin EUO’ye gore giindiiz daha
cok uykulu oldugu gériilmiistiir (p<0.05).

SONUC: Ders basarisinin EUOP ve UHAOP ile anlamli de-
recede baglanuli oldugu géz oniine alinirsa, uyku sorunlarinin
ogrencilerin ders basarilari iizerine ciddi derecede olumsuz etki
yapugt diistiniilmistiir. Bu calismay1 yapanlar olarak fakiiltemiz
ogrencilerine Dénem I'den itibaren uyku hijyeni aliskanliklari,
saglikli uykunun énemi hakkinda gerekli bilgileri iceren bir prog-
ram uygulanmasinin uygun olaca@: goriisiindeyiz.

ANAHTAR KELIMELER: Tip dgrencileri, uyku bozuklugu,
Epworth Uykululuk Olgegi, uyku hijyeni, ders basarist
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KAFEIN’IN MiGREN VE GERILIM TiPi BAS AGRISI
UZERINE ETKisi

Aykut Lale, Burak Terzi, Murat Duman, Mustafa Metin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Kafeinin bas agrisi iizerindeki artirict etkisi daha 6nce
yapilmis olan aragtirmalarla belirlenmistir. Bu ¢alismada kafeinin
migren veya Gerilim Tipi Bag Agrist (GTBA) olan hastalarin bag
agrilari tizerindeki etkisi ile migrenin ve GTBA'nin bir arada bu-
lundugu hastalardaki etkisinin arastirilmast amaglanmigtir. Ayri-
ca bu baglamda kombine bas agrilarinin migren ve GTBAdan
bagimsiz olup olmadigs hakkinda fikir edinmek amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma kesitsel bir aragtirma olup,
Nisan - May1s 2010 tarihlerinde A.U. Tip Fakiiltesi Donem 3—4—
5 dgrencileri ile Kardiyoloji, Goz Hastaliklari, Hematoloji, Genel
Cerrahi béliimlerindeki saglik calisanlart tizerinde yiriitildi ve
toplam 153 kisiye anket uygulandi. Olusturulan soru formunda
ilk olarak yas, cinsiyet, egitim durumu ve meslekler sorgulandi.
Daha sonra ¢alismaya alinan kisilere IHS (The International He-
adache Society) kriterlerine uygun olarak bas agrilarini tiplendir-
mek icin bir anket diizenlendi. Son olarak hastalarin kafein kulla-
nimlari sorgulandi. Aragtirmaya katlimda sézlii izin alind. Ilgi-
li formda yer alan sorulara iliskin verilen cevaplar SPSS for Win-
dows paket programina aktarilarak istatistiksel olarak degerlendi-
rildi. Veriler Ki-Kare testi kullanilarak kargilastirildi.

BULGULAR: Uyguladigimiz anketler sonucunda IHS kriter-
lerine gére toplam 153 kaulan icinden 16 kisi Migren, 62 kisi
GTBA ve 22 kisi de Migren + GTBA bag agrist gruplarina gir-
mektedir. Ayrica 24 kisinin bag agrist tipi migren ve ya GTBA
disinda bir tip olmakla beraber 29 kisi ise bas agrisinin olma-
digin: ifade etmistir. Kafeinin bu bas agrisi tiplerini tetikleme
oranlari su sekilde bulunmugtur. Migren %18.8, GTBA %22.6,
Migren+GTBA %36.4 diger tip bas agrilarinda ise %12.5’tr.

SONUG: Elde edilen veriler dogrultusunda kafeinin migren
ve GTBA tizerindeki tetikleyici etkisi goze carpmaktadir. Fakat
asil goze carpan sonug, migren+GTBA (kombine) tipi agrinin di-
ger agrilardan daha fazla tetiklendigi olmustur. Bu sonuca gore
migren+GTBA olarak nitelendirilen bu bag agrist tipinin migren
ve GTBAdan bagimsiz farkli bir bas agrisi tipi olabilecegi sonu-
cu gikarilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Migren, Gerilim Tipi Bag Agrist,
Kafein

ANKARA UNIVERSITESI ZIRAAT ve TIP
FAKULTESI OGRENCILERININ GDO’YA BAKIS
ACISI

Raziye Merve Karadmerlioglu, Serta¢ Aalay, Mustafa Esen,
Hakan Arslan, Aykut Aldemir

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Giiniimiizde, GDO’lu iiriiniin nasil fark edilebile-
cegi, sagliga zararli olup olmadig1, dogay: tahrip edip etmeyece-
gi tartugilmakeadir. Bu ¢alismamizda konuyla yakindan ilgili olan
Ziraat ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinin GDO’lu iiriinler hakkinda-
ki diisiincelerini, bilgi diizeylerini 6l¢mek amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM : Calismamiz, kesitsel tipte bir calisma
olup, Ankara Universitesi Tip ve Ziraat Fakiiltelerinde 4. sinif 6g-
rencileri tizerinde yapilmistir. Bu amagla, Ocak-Mart 2010 tarih-
leri arasinda her iki fakiiltede okuyan 6grencilerden basit rastgele
orneklemeyle, 40’ar 6grenci alinmistur.

Veriler anket formu araciligiyla toplanmig ve analizler SPSS
for Windows 11.5 Paket Programinda yapilmistir. [statistiksel
degerlendirmelerde Ki-kare ve Fisher-Exact testleri kullanilmistir.
[statistiksel anlamlilik sinir1 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Anket sonuglarina gore Tip Fakiiltesi ile Zira-
at Fakiiltesi 6grencileri arasinda, GDO’lu iiriinlerden elde edi-
len gidalarin saklanabilmesi konusunda, bilgi kaynaklari arasin-
da ve trtinlerde GDO oldugunu gosteren agiklama gérme du-
rumlarina gore anlamli fark bulunmugtur. Buna kargilik “Genel
Haberdarlik ve algr”, “Tiirkiyedeki Durum”, “Tiiketim Duru-
mu”, Bilgilenme Kaynaklar1 ve ihtiyaglarl”, “Risk Algist”, “Ge-
netik Uygulamalara ve Teknolojiye Genel Tutum”, “Tiiketici Ka-
bulii” konularinda anlamli fark yoktur. Ankete katlan égrenciler,
“GDO’nun dogal dengeyi bozmasini” en riskli durum olarak be-
lirtirken(% 57,5) ikinci sirada “insan sagligina zarar vermesi” be-

lirtilmistir(%46,5).

SONUC: GDO'lu iiriinlere yaklagim ve duyarlilik agisindan
Tip ve Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak benzer diizey-
lerde olduklari gériilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: GDO, Ziraat Fakiiltesi, Tip Fa-
kiiltesi, Tarim

Kanita Dayali Tip Dénem Ill Poster Ozetleri
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KARDIYOVASKULER CERRAHi ANABILIM
DALINDA ACIK KALP AMELIYATLARI SONRASI
NOZOKOMIYAL ENFEKSIYON iNSIDANSI ve
RiSK FAKTORLERI

Mehmet Saygi, Volkan Tekbas, Kivanc Isik, Ozden Pekoz,
Utku Girhan
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Odrencisi

AMAC: En ¢ok korkulan post-operatif komplikasyonlar-
dan biri olan nozokomiyal enfeksiyonlar, tedavisinde karsilagi-
lan sorunlarin biiyiik olmasi, suslarin genellikle direncli olmast ve
mortalite-morbidite oraninin yiiksek olmast nedeniyle 6nemlidir.
Nozokomiyal enfeksiyon goriilme orant %2’den %50’ye kadar
genis bir aralikta degisim gostermekte olup bu durum risk fak-
torlerinin belirlenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu ¢alismada amag,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyovaskiiler Cerrahi Ana-
bilim Dalinda agik kalp ameliyatlar sonrast (post-operatif) no-
zokomiyal enfeksiyon goriilme sikligini ve risk fakeorlerini sapta-
mak; onlenebilir nitelikeeki risk faktorlerine yonelik dneriler ge-
tirmektir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kardiyovaskiiler Cerrahi Anabilim Dal’nda, 15-22 Ma-
yis 2010 tarihleri arasinda yapilmigtir. Calismaya 1 Nisan 2009-1
Nisan 2010 tarihleri arasinda agik kalp ameliyati uygulanmig ve
ilk dort giinde 6lmemis olan 400 hastadan tabakali orantisal 6r-
nekleme yontemi kullanilarak secilmis 275 hasta dahil edilmistir.
Aragtirma tipi analitik (retrospektif kohort) olup hasta bilgilerine,
hasta dosyalarindan ve “Avicenna” hasta kayit sisteminden ulagil-
mugtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15 paket programin-
dan faydalanilmistur. Istatistiksel degerlendirmede Ki-kare testi ve
lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. “p” degeri 0.05’in altinda
olanlar istatistiksel olarak anlamli say11m1§t1r

BULGULAR: Izlemin yapildigi 12 aylik dénemde toplam
400 hastadan tabakali oranusal 6rneklem ydntemiyle secilen
275 hastanin verileri degerlendirilmigtir. 275 hastanin 46’sinda
(%16.7) nozokomiyal enfeksiyon gelismistir. Yapilan Ki-Kare tes-
tinde; KOAH, bobrek yetmezligi, anemi, hiperkolesterolemi, 4
giinden fazla hastanede yats siiresi, ameliyat sirasinda transfiiz-
yon varlig1, reoperasyon, risk faktorleri olarak bulunmustur. Lo-
jistik regresyon analizinde ise; KOAH, transfiizyon varlig1 ve reo-
perasyon bagimsiz risk fakedrii olarak bulunmusgtur. Ayrica kapak
ameliyatlarinin, koroner arter greft ameliyatlarindan daha risk-
li oldugu gozlenmistir. En sik goriilen enfeksiyon etkenleri ise;
Candida Albicans, Acinetobacter Baumanii, Echerichia Coli ola-
rak tespit edilmistir.

SONUC: Enfeksiyon etkenlerinin ve risk faktorlerinin bilin-
mesi, post-operatif enfeksiyonlarin engellenmesi i¢in dnem arz
etmekeedir. Calisma sonuglarina gore enfeksiyonlarin goriilme
sikligint azaltmak icin bazi gruplardaki hastalara 6zel dikkat gos-
terilmeli; KOAH, bobrek yetmezligi, anemi, hiperkolesterolemi
hastalarinin daha riskli olabilecegi akilda tutulmal, ayrica gerek-
siz kan transfiizyonlarindan ve hastanede kalis siiresinin uzatilma-

sindan kaginilmalidir. Kapak replasmani ameliyatlarinin, koroner
arter by-pass greft ameliyatlarindan, enfeksiyon agisindan daha
riskli oldugu unutulmamalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Nozokomiyal, post-operatif, risk
fakeorii, Agik kalp ameliyaty, insidans

GEBELERDE DEMIR EKSIKLiGI ANEMISi iLE
HbA1c DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi

Ayse Burcu Binicier, Eda Beykoz, Meral Bahar, Seval
Kilbasanli, Aysun Tuncel
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bu ¢aligmada demir eksikligi anemisi olan olgularin
HbA1lc diizeyleri 6lgiilerek iki aylik demir tedavisi sonrast deger-
lerle kargilagtirilarak, gebelerde HbAlc ile diyabet takibinde daha
dogru sonuglar alinmasina katkida bulunmak amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM: Calismaya Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Gebe Po-
liklinigine rutin gestasyonel diyabet taramasi igin bagvuran tiim
24. hafta gebeleri alinmugtir. Demir eksikligi anemisi olan 35 gebe
ve kontrol grubu olarak anemisi olmayan 15 gebe caligmaya da-
hil edilmigtir. Tarama testi sonucu gestasyonel diyabetes mellitus
tanust alan gebeler yeterli sayida olmadigt icin ¢alisma digi bira-
kilmigur. Olgularin tamaminin hemogram, serum demiri, demir
baglama diizeyleri, transferrin saturasyonu, ferritin, HbAlc, aglik
kan glukoz diizeyleri kaydedilmistir. Anemili olgularin tedavi bas-
ladiktan iki ay sonra kontrolleri yapilmuistir.

BULGULAR: Demir eksikligi anemisi olan grupla kontrol
grubu yas ve gebelik sayist yoniinden benzerdir. Demir eksikli-
gi olan grupta tedavi sonrast anemi parametreleri olumlu yonde
degismistir. Tedavi 6ncesinde kontrol grubuna gore demir eksik-
ligi anemisi grubunun HbAlc diizeyi anlamli olarak yiiksek bu-
lunmugtur (p=0.032). Demir eksikligi anemisi olan grupta tedavi
sonrasinda HbAlc ortalamalarinda tedavi dncesine gore azalma
gozlenmistir (p<0.001). Tedavi sonrasinda demir eksikligi anemi-
si grubu ile kontrol grubunun HbAlc diizeyleri arasinda anlam-

Ii fark yoktur (p=0.18).

SONUC: Ozellikle diyabetik ve demir eksikligi anemisi olan
gebelerin HbAlc diizeyleri glisemik kontroliin takibi agisindan
yaniluct sonuglara neden olabilir. Bu nedenle HbAlc temel ali-
narak yapilacak herhangi bir tetkik ya da tedavi uygulamasindan
once demir eksikligini diizeltilmesi uygun olacakur.

ANAHTAR KELIMELER: Demir eksikligi anemisi, gestas-
yonel diyabetes mellitus, HbAlc
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AUTF PATOLOJi ANABILIM DALI'NDA

TANISAL AMAGLI INCELENECEK HASTA
ORNEKLERININ VE iSTEM FORMLARININ
DOGRU GONDERILMESININ SAGLANMASINDA
PERSONEL EGITiMININ ETKiSINIiN
BELIRLENMESI

Ayse Kaya, Emine Nilay Bakir, Riza Gokhan Baykal, Taliha
Pala, Esra Hosoglu
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Hastalardan alinan ameliyat ve biyopsi 6rneklerinin,
histopatolojik inceleme i¢in uygun sekilde ve uygun soliisyon-
lar igerisinde gonderilmesi tanisal agidan énem tagimakeadir. Do-
kularin organizmadan alindig1 andaki durumlarini koruyacak se-
kilde tespit edilmeleri mevecut degisikliklerin tanimlanmas: icin
onemlidir. Tespit islemindeki sorunlar bu siireci olumsuz yon-
de etkilemektedir. Bu calismada, 6ncelikle AUTF Patoloji Anabi-
lim Dalr’na tanisal amagli materyal génderilmesinde yapilan ha-
talarin ortaya konulmasi ve dogru uygulamalarin hayata geciril-
mesinde personel egitiminin ve kilavuzun etkisinin belirlenme-
si amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM: Calismada, 6ncelikle Ocak-Mayis
2010 tarihleri arasinda, hasta &rneklerinin, patolojik inceleme-
ye uygun sekilde gonderilip gonderilmedigine, belirlenen él¢iitle-
re gore bakilmistir. Bu degerlendirme dlciitleri 1. Materyal ile bir-
likte génderilen form icin Tarih, Génderen hekim bilgileri, Gon-
derilen materyal ve formdaki bilgi uyumu, Klinik bilgi; 2. Mater-
yalin icinde gonderildigi kap ve materyalle ilgili bilgiler icin ise
Hacim yeterliligi, Kabin agiz kisminin uyumu, Soliisyon mikta-
r1, Materyalin biitiinliigiiniin korunmasi, Etiket yeri’ni icermek-
tedir. Bu sekilde 385 hasta 6rnegi degerlendirilmis ve sorunlar
tespit edilmistir. Bu sorunlarin diizeltilmesi amaglanarak Cebeci
Hastanesi cerrahi boliim personellerine sunum yapilarak egitim
verilmis ve dogru materyal gédnderme kilavuzu dagiulmistir. Egi-
tim sonrasinda ise 136 hasta 6rnegi daha énce yapildig: sekilde
degerlendirilmis ve egitim dncesi ile egitim sonrast sonuglar kar-
stlastirilmugtir. Verilerin kargilastirilmasi SPSS 15.0 paket progra-
minda Ki-kare ve Mann Whitney U testi kullanilarak yapilmistr.

BULGULAR: Egitim 6ncesinde, gelen materyallerde, tari-
hin yazilmasi, bilgi uyumu, kabin agiz genisligi, biitiinlagiin ko-
runmast ve etiketin yapistirilmast kriterlerinin %80 - %95 oran-
larinda saglandigy; ekip bilgisi,klinik bilgi,hacim uyumu, soliis-
yon miktari kriterlerinin ise %35 — %70 oranlarinda saglandigi
gozlemlenmigtir. Verilen egitim sonrast hacim uyumu kriterinin
saglanma orani % 68.8'den % 80.1’¢ ¢ikmis, bu yiikselis anlam-
Ii bulunmustur(p=0,012). Diger kriterlerde anlamli diisiis veya
yiikselis gozlenmemistir. Ogiitleri toplu olarak degerlendirmek
icin puanlama yéntemi kullanilmus, egitim 6ncesi ve egitim sonra-
st puanlar arasinda anlamli bir degisim gézlenmemistir(p=0,638).

SONUC: Sunum ve “patolojiye materyal gonderme kilavuzu”
olugturulmast seklinde egitim verilmesine ragmen Cebeci Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi Cerrahi kliniklerinden patolojik inceleme icin
gonderilen materyallerle ilgili patoloji istem formunda bulunan
bilgilerdeki eksiklikler giderilememistir. Génderilirken materya-
lin konuldugu kabin hacminin diginda kap ve materyalle ilgili

mevcut eksiklikler giderilememistir. Bu sonucun olasi nedenle-
ri kullanilan egitim yonteminin yetersizligi, egitilecek personele
ulagilamamasi, egitilenlere geribildirim verilememesi, personel ve

gerekli malzeme eksikligi olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Patoloji, doku &rnekleri, istem
formu, tespit soliisyonu

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ SINAV KAYGISININ VE
UMUTSUZLUKLARININ BAZI PSiKO-SOSYAL
DEGISKENLERLE iLiSKisi

Serhat Aydas, Zeynep Aydin, Can Yahya Boztug, Sait Erbey,
Ahmet Sencer Ergin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencileri

AMAC: Kayg: kisinin bir uyaranla kargsi karstya kaldiginda
yasadig1, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gos-
teren uyaritlmiglik durumudur. Sinav kaygisi ise sinav ortaminda
yasanan fizyolojik, davranigsal ve biligsel 6gelere sahip hoglanil-
mayan duygu ya da duygusal bir durumdur. Bu ¢aligmada Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygist ve umut-
suzluklarinin bazi psiko-sosyal degiskenler ile iliskilerini incele-
mek amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 3 ve 6'da okuyan 400 (200 kiz ve 200 erkek) kisi aras-
trmanin  6rneklemini olusturmakradir. Ogrencilere Spilber-
ger (1980) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygist Envanteri(SKE),
Beck ve ark.lar1 (1978) tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO) ve ayrica psikososyal etmenler olarak grencile-
rin cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi, yasadig1 yer, egitim gordii-
gii donem, giinlitk uyku saati, Tipta uzmanlik sinavina girme ve
bunun i¢in dershaneye gitme durumunu igeren bir anket formu
uygulanmugtir.

Elde edilen verilerin, istatistiksel degerlendirmesi SPSS(for
Windows)11.5 paket programinda yapilmistir. Istatistiksel analiz
icin “Student’s t testi”, “Tek yonlii varyans analizi” ve “Pearson
Korelasyon Analizi” kullanilmigtir.

BULGULAR: Yapilan ¢alisma sonucunda beklenenin aksine
cinsiyet, VKI, yakin zamanda TUS’a girecek olma (Dénem 6’lar)
ve yasanilan yere gore BUO skorlari anlamli bir fark gosterme-
migtir. Sinav kaygisi yoniinden bakildiginda Dénem 6’larin si-
nav kaygisinin Dénem 3’lere gore anlamli derecede yiiksek oldu-
gu, VKI'ye gore ise kilolu bireylerin normal kilolu bireylere gore
kaygt diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Yasanilan
yer agisindan anlamli bir fark bulunmamugtir.

SONUC: Tip fakiiltesi 8grencilerinin sinav kaygisini cinsiyet,
bulunulan dénem ve VKI etkilemektedir. Buna karsilik Umut-
suzluk agisindan bu faktorler herhangi bir fark yaratmamugtir.
Buna da dayanarak sinav kaygisi ve umutsuzlugun ¢ok yakin ilis-
kili olmadig: soylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: Sinav Kaygisi, Umutsuzluk, Cin-
siyet, psiko-sosyal,
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KORONER ARTER HASTALIGI SAPTANMIS
HASTALARDA RiSK FAKTORLERININ KADIN VE
ERKEKLERDEKI DAGILIMININ iINCELENMESI

Burcu Yildirim, Busem Yilmaz, Sevde Yilmaz, Ecem
Ozbalaban, Yasir Yilmaz
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Diinyada ve iilkemizde Koroner Arter Hastaliklari
(KAH) bir numaral: 6liim nedenidir. Bu nedenle KAH'dan ko-
runmak ve toplumun genel olarak KAH mortalite ve morbidi-
tesini azaltmak icin risk fakedrlerinin bilinmesi ve cinsiyete gore
farkliliklarinin saptanmasi 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismada KAH
saptanmus hastalarda risk fakesrlerinin dagiliminin belirlenmesi,
farkli cinsiyetlerin hangi risk faktorlerinden daha fazla etkilendi-
ginin saptanmast amaglanmugtir.

GEREC ve YONTEM: Arastirmaya Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi [bn-i Sina ve Cebeci Hastanelerinin Kardiyoloji Klini-
ginde yatan, koroner arter hastaligi tanisi almig, 65’ kadin 90’1
erkek olmak tizere 155 hasta alinmistir. Tarafimizdan hazirlanan
anket formu ile hastalarin sosyodemografik ozellikleri, klinik bil-
gileri ve risk faktorlerinin varligi sorgulanmisur. Elde edilen ve-
riler SPSS 15 paket programinda Mann-Whitney U ve Ki-Kare
Testleri kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Kadin ve erkek hastalar arasinda yas, sistolik
kan basinci(KB), nabiz ve bel gevresi agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (tiim kargilagtirmalar icin p>0,05).
Viicut Kitle Indeksi kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek iken
Diastolik Kan Basinct ve LDL kolestrol erkeklerde daha yiiksek,
HDL kolestrol daha diisiik bulunmugtur. MI gecirmis olma, si-
gara ve alkol kullanimi ve spor yapma oranlari erkeklerde kadin-
lara gére anlamli ol¢iide yiiksektir. Buna kargilik hipertansiyon,
diabet, metabolik sendrom ve ailede kalp krizi-ani 6liim-kroner
bypass-balon-stent uygulanmasi-hipertansiyon, diabet &ykiisii
yoniinden kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir.

SONUG: Kadin ve erkekler arasinda risk fakeorlerinin dagi-
limt belirgin farkliliklar gostermekeedir. Bu faktorler VKI, HDL,
LDL diizeyleri, Diastolik kan basinci, sigara ve alkol kullanimi,
spor yapma aliskanligi ve miyokard infarktiis gecirme olarak si-
ralanabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Koroner Arter Hastaligy, cinsiyet,
risk faktorleri

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
1- 2- 3. SINIF OGRENCILERININ OTENAZIYE
YAKLASIMI

Kadir Sinasi Bulut, Duygu Bilgili, Erdem Dursun, Cisem Ertok,
Hilal Eslek
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Otenazi; giiniimiiz tibbina gére iyilestirme umudu
kalmayan ilerleyici ac1 verici ve 6ldiiriicii bir hastaliga yakalanmug
kisiler i¢in 6liimiin kendi istegi ile daha uygun sartlarda bir hekim
yardimi ile gerceklestirilmesidir. Amacimiz klinik dncesi tup 6g-
rencilerinin dtenaziye yaklagimini ve dtenazi bilgisini ortaya koy-
mak, bu yaklagimlarin gesitli fakedrlerle iligkisini degerlendirmek,
etik derslerinin fikirlerini ydnlendirmedeki katkilarini gormek ve
bu konuda farkindalik yaratmaktir.

GEREC ve YONTEM: Gézlemsel-kesitsel nitelikteki bu ca-
lismada 10 Subat- 28 Subat 2010 tarihleri arasinda toplam 829
ogrenci bulunan AUTF 1.,2. ve 3. sinif 6grencilerinden tabaka-
Ii rastgele 6rnekleme ydntemiyle segilen 196 kisiye anket uygu-
landi. Gortigler 22 soruluk ¢oktan se¢meli anket formuyla irde-
lendi. Bagimli degisken 6grencilerin tenazi ile ilgili sorulara ver-
dikleri yanitlar olarak belirlenmisken bagimsiz degiskenler cinsi-
yet, yag ve siiftir. Veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak
Ki-kare ve Mc Nemar testleri uygulanarak degerlendirildi. So-
nuglar frekanslar ve ytizdelikler seklinde ifade edildi. p<0,05 ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Ankete katlan dgrencilerin 94’ti erkek (%48)
, 102’si kadin (%52) olup 6tenazini tanimini dogru bilme yiizde-
si %86,7 bulunmustur. Siz olsaniz doktor olarak dtenazi uygular
miydiniz?” sorusuna %43,9 evet, %56,1 hayir denmistir. Ogren-
cinin dénemine ve ailesinin yasadig1 yere gore bu konuda anlam-
I bir fark olusmamigtir. Ancak cinsiyete gore degerlendirildigin-
de kadinlarin %63,72’si, erkeklerin ise %47,87’si hayir cevabini
vermis olup aradaki fark anlamlidir. Otenazi kararini kimin ver-
mesi gerektigiyle ilgili soruya %43,34 ile ailesi ve %30,04 ile sa-
dece kendisinin verebilecegi belirtilmistir. Otenaziye karst oldu-
gunu belirtenlerin nedenleri su sekilde bir dagilim gostermigtir:
Istismar edilebilir olmast (%37,5), dini inanglara aykir1 olmas
(%28,84) ve etik agidan dogru olmamasidir (%24,03). C)grenci—
lerin farkli senaryolara gére 6tenaziyi onaylama durumlarr degis-
mis olup, cogunda dénemlere gore de anlamli bir fark gozlenmis-
tir. Okulda aldig1 egitimin bu konuda katkist oldugunu diisiinen
kisilerin orani %22.4'diir. Ogrencilerin %91.8i etik derslerinde
otenazi hakkinda bilgi verilmesini istemektedir.

SONUG: Anket sonuglarina gore dgrenciler tilkemizde dte-
nazi konusunun tartsilmast gerektigini ve okulda aldiklari egiti-
min bu konuda katkisinin yeterli olmadigin: diigiinmekte ve tbbi
etik derslerinde 6tenazi konusunda daha fazla bilgi verilmesi ge-
rektigini diigiinmekeedirler.

ANAHTAR KELIMELER: Otenazi, etik, tp 8grencileri,
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi SPOR
HEKIMLIGi ANABILIM DALINA BASVURAN
SPORCULARIN SIGARA KULLANMA
ALISKANLIKLARININ iNCELENMESI

Gokee Altunay, Hana Yavarifar, Ali Riza Manevi, Pelin Serif,
Bilim Kehya
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Giiniimiizde diinyada 1.3 milyar kisinin sigara kul-
landig1 tahmin edilmektedir. Bu rakamin 2025 yilinda 1.7 milyara
¢itkmast beklenmektedir. Tiim toplumda oldugu gibi sporcularda
da sigara kullanimi nemli bir konu olup sporla ilgili performansla-
rint etkilemesi agisindan ozellikle incelenmelidir. Bu projede spor-
cularin sigara kullanma aligkanliklarinin, sosyodemografik ézellik-
lerine, spor alanlarina, lisansli olup olmamalarina ve antrenman
yapma sikliklarina gore degerlendirilmesi amaglanmigtr.

GEREC ve YONTEM: Calisma 1 Ocak 2009 — 31 Aralik
2009 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi ABD’na bagvuran 18-30 yas grubu aktif sporculardan
secilen 151 sporcuya anket formu uygulanmugtir. Aragtirmanin
bagimli degiskeni sigara kullanim durumu olup, bagimsiz de-
giskenler ise yas, medeni durum, gelir, egitim, spor dali, lisans
durumlari ve yarigmact olma durumlar idi. Elde edilen veriler
SPSS 15.0 istatistik paket programi yardimiyla degerlendirilmis
olup istatistiksel degerlendirmede Ki-kare ve Kruskal-wallis test-
leri kullanilmustir.

BULGULAR: Aragtirma grubundaki 151 sporcunun yas or-
talamast 23 olup, %34.4’ii kadin, %65.6’1 erkek; %9.3’ evli,
%90.7’si bekar; %69.5°1 lisansli, %30.5’i lisanssiz idi. %64.2’si
yarigmact, %35.8’1 rekreasyonel sporcu olarak kaydedildi. Spor-
cularin %21.2’sinin sigara kullandigi, %78.8’inin kullanmadigy,
sigara igmeyenlerin %15.9’unun en az bir kez sigara i¢meyi dene-
digi, %6.6’s1n1n ise daha 6nce kullanmig ve birakmig oldugu sap-
tandu.
medeni durum, gelir durumu, egitim durumu ve spor dallari-

Olgularin sigara kullanma aligkanliklari yas, cinsiyet,

na gore kargilagtirildiginda sigara kullanma oranlari arasinda an-
lamli bir fark yoktu (p>0.05). Sigara kullanan ve daha énce kul-
lanmis olanlar sigaraya baslama sebebi olarak: %47.6 arkadas ve
cevreyi, %28.6 merak ve dzenmeyi, %11.9 sakatlanmay1, %9.5
stres-sorunu, %2.4 aile etkisini belirtmigtir. Sigara kullananla-
rin %34.4°0 isterse kolaylikla birakabilecegini diisiinmektedir.
Sporcularin yarigmaci veya rekreasyonel olmalart sigara kullan-
ma oranlari tizerinde etkili bulundu (p=0.001). Lisans durumlar:
kargilagtirildiginda lisanslt sporcularin %80’inin, lisansli olmayan-
larin %77’sinin sigara kullanmadiklar: gézlendi (p=0.002).

SONUC: 2008 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaptigi
arastirmaya gore toplumumuzun %31.3’ii sigara kullanmakeadir.
Bizim yaptugimiz ¢alismada sporcularda sigara kullanma oran:
%21.2 idi. Ancak sporculardan olusan bu grupta sigara kullanimi
hi¢ olmamasi gerekirken oldukea yiiksek bir orandadir.

ANAHTAR KELIMELER: Sigara kullanimi, sporcu, lisans,

yarismaci

PARK SAGLIK OCAGI BOLGESINDE YASAYAN
20-40 YAS ARASI BIREYLERDE ASPIRIN VE
PARASETAMOL KULLANIM TERCiHi

Semih Ak, Memduh Kocadag
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Aspirin ve parasetamoliin siradan bagagrilarinda sik-
likla kullanildiklar: bilinmektedir. Diinya genelinde yapilan aras-
tirmalarda bu ilaglara oldukga fazla maddi kaynak harcandig: gos-
terilmistir. Calismamizda AUTF Halk Sagligi ABD Park Saglik
Ocag1 Bolgesinde bulunan 20-40 yas arasi saglikli bireylerde bu
iki ilacin kullanim sikliklarini, ne kadar etkili olduklarini ve yan
etkilerinin goriilme sikligini belirlemek amaglanmustr.

GEREC ve YONTEM: Aragtirmada Park Saglik Ocagi Bol-
gesinde yasayan 20-40 yas arast 154 kisiye 23 Subat — 3 Mart ta-
rihleri arasinda anket uygulanmis ve bu bireylerde herhangi bir
patolojiye bagli olmayan, siradan bag agrisi ve buna bagli olarak
kullanilan ilaglar (Parasetamol, Aspirin), sorgulanmistir. Veriler
SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Ecki farkini belir-
lemek icin Aspirin ve Parasetamol kullanan gruplarin karsilagti-
rilmasinda Ki-Kare Testi uygulanmigtir. Aspirin ve Parasetamol
kullanim sikligs arasindaki iliski Ki-Kare Homojenlik Testi, Aspi-
rin ve Parasetamolun yan etkilerinin farki i¢in ise Pearson Ki-Kare
Testi uygulanmigtur.

BULGULAR: Katlanlarin %55,8’i ayda birkag kez, %23.4’1
ise haftada birka¢ kez baginin agridigini belirtmigtir. Bas agrist
oldugu durumda ilag almayan kisi bulunmamaktadir. ilag kul-
lanan 154 kisiden 100’ii (%64.9) Parasetamol’ii, 54’ii (%35.1)
Aspirin’i tercih etmistir. Parasetamol kullananlarin %100’ aspi-
rin kullananlarin % 98,1’i ilacin etkili oldugunu belirtmistir. Pa-
rasetamol kullananlarin %65’i Aspirin kullananlarin ise %20,4’t
yarim saat i¢inde etkili oldugunu belirtmigtir. Aspirin kullanan-
larin %55,6’sinda yan etki goriiliirken parasetamol kullananlarin
%]18’inde yan etki gériiliiyor (p<0.001).

SONUG: Her iki ilagta toplumda sik kullanilmakla birlikte
parasetamol daha yiiksek oranda tercih edilmektedir. Arastirma-
miz sonucuna gore bas agrisinda her iki ilacta etkili olmakla bir-
likte etki siiresi parasetamol i¢in daha kisadir. Ayrica Aspirin i¢in
daha fazla oranda yan etki bildirilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Bas agrisi, Aspirin, Parasetamol
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BiR SAGLIK OCAGINA BASVURAN KiSILERDE
ILAC KULLANIM DURUMU VE EVDE IiLAC
BULUNDURMA OZELLIKLERI

Muhammed Korkmaz, Hiiseyin Kurtdemir, Omer Varan,
Lokman Oztiirk, Mehmet Halit Goniller
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAGC: Bu projenin amact Park Saglik Ocagi'na herhangi bir
saglik sorunu nedeniyle bagvuran hastalarin evde ila¢ bulundur-
ma tutum ve davranislarini, hastalarin yas, cinsiyet ve egitim gibi
sosyodemografik ozellikleriyle iliskilendirmek ve ¢ikan sonuglari
akiler ila¢ kullanim ilkeleri ¢ercevesinde degerlendirmeketir.

GEREC ve YONTEM: Calisma Park saglik ocagina bagvuran ve
ankete katilmay: goniillii olarak kabul eden 200 kisi tizerinde yiirii-
tiilmusgtiir. Aragtirma da ayni saglik ocagina herhangi bir nedenle bag-
vuran 20 kiside anket sorularinin anlagilirligi agisindan bir 6n ¢alisma
yapildi. Alinan geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler ya-
pilarak anket formu arastrmacilar tarafindan yiiz ylize yontemle uy-
gulandi. Anket formunun ilk boliimiindeki sorular yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, saglik giivencesi vb. gibi hastaya ait tanimlayicr ozellik-
lerle ilgili olup diger sorular evde ilag bulundurma ile ilgili dzellikle-
re yoneliktir. Verilerin analizi SPSS 11.5 istatistik paket programinda
Ki-kare testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Aragtirmaya katilanlarin %58’i erkek, %42’si
kadin %59,5’i 40 yas alt grup olup %39’u lise mezunudur. Ka-
tlimcilarin biiyiik cogunlugunun (%93) saglik sigortast vardir ve
bunun da yaridan fazlas: emekli sandigidir (%64). Hastalarin bii-
yitk cogunlugu bulundurduklari ilaclari doktor énerisiyle aldikla-
rint ifade etmekte olup oranlar kadin ve erkeklerde birbirine ya-
kindir. Egitim diizeyi ilag edinim sekilleri tizerinde etkili olup egi-
tim diizeyi arttikea akiler ilag kullanimi artmaktadir. Hem sosyal
giivencesi olanlarin, hem olmayanlarin biiyiik ¢cogunlugu ilaclari
doktor onerisiyle aldiklarini (%72,5-%61,5) bildirmiglerdir. Er-
keklerin %46,5’1 kadinlarin %42’si evde kullanilmayan ilag bu-
lundurduklarini beliremislerdir. Ilaglarin son kullanma tarihleri-
ne dikkat etme orant %50’nin iizerindedir. Ilag prospektiislerini
okuma orant {i¢ aydan uzun siiren hastalig1 olanlarda olmayanlar-

dan daha yiiksektir.

SONUG: Arastirma, sosyockonomik diizeyi Ankara ili gene-
linden distik olan bir saglik ocagi bélgesinde yapilmustir. Bu bél-
gede toplumun biiyiik cogunlugunun doktor énerisiyle ilag kulla-
niyor olmast olumlu olmakla birlikte egitim diizeyiyle iliskili bu-
lunmustur. Ayrica evde gereksiz ilag bulundurulmamasi, son kul-
lanma tarihi ve prospektiis okuma aligkanliginin artturilmast ge-
rekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Akilcr ilag kullanimi, Park Saglik
Ocagy, prospeketiis

SEHIRLESMI$ VE KIRSAL ALANLARDA
YASAYAN iNSANLARIN KRONIK HASTALIK
RiSK FAKTORLERI YONUNDEN SAGLIK
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sancar Bakircioglu, Semih Kiigclikcankurtaran, Semra
Ristemoglu
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Ill Odrencileri

AMAG: Schirlerde ve kirsal alanlarda yasayan insanlarda ¢ev-
re, kronik hastaliklar, tiitiin kullanimi, sagliksiz beslenme, fizik
aktivite azlig1, alkol kullanimi gibi kronik hastalik risk faktorle-
ri ve salgin hastalik tehlikeleri agisindan farkliliklar vardir. Biz de
bu ¢alismada kronik hastaliklarin risk faktorleri ile sehirlesme ara-
sindaki iligkiyi incelemeyi amagladik.

GEREC ve YONTEM: Calisma belirtilen amag dogrultusun-
da 3 agamada yiiriitiilmiistiir: Oncelikle iilkemiz i¢in uygun bir
“Urbanicity” skalas1 gelistirilmis ve bu skalaya gére secilen yer-
ler kentlesme oranlarini 6grenmek amaciyla puanlanmigtir. Daha
sonra 08.02.2010 ve 17.04.2010 tarihleri arasinda Ankara ili
Cankaya ilcesinde yasayan 150 kisiye ve Ankara ili Elmadag ilgesi
Kayadibi koytinde yasayan 150 kisiye anket uygulanmigstir. Buna
gore kentlesme ile kronik hastaliklarin risk faktorlerinin iligkisi
arastirilmistir.

BULGULAR: Tiitiin kullanimi ve sehirlesme arasinda bir
iligki bulunmazken (p>0,05), schirlesmis yerlerde daha faz-
la kisi daha sik alkol kullanmakta, daha sagliksiz beslenmekte ve
daha az meyve-sebze titkketmektedirler (p<0,05). Ayrica schirles-
mis yerlerde yasayanlar daha az fiziksel aktivitede bulunmaktadir
(p<0,05). Ancak schirlesmis yerlerde yasayan kisilerde hipertansi-
yon ve diyabet daha diisiik oranda bulunmustur (p<0,05).

SONUC: Sonugta sehirlesmis yerlerde yasayanlarda tiitiin, al-
kol kullanimi, beslenme bigimi ve fiziksel aktivite yoniinden risk-
li durumlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ancak bu kisilerde
hipertansiyon ve diyabetin daha az oranda goriilmesi sehirlesme
ile ilgili diger faktorler ile birlikte toplam etkilerinin daha ayrinu-
li degerlendirilmesini gerektirmektedir. Ayrica daha iyi saglik hiz-
metlerine sahip olunmasida etkili olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Kentlesme, Saglik, Cankaya, An-
kara, Tiirkiye
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